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Sobotni poranck
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Sobotni ranek byt wyjgtkowo piekny po nocnej
ulewie. Antosia obudzita sie wczesniej niz zwykle.
Storice ostro swiecito na ciemnoniebieskim,
bezchmurnym niebie. Okno w pokoju dziewczynki
promieniato blaskiem, mimo ze stoneczne promienie
nie oswietlaty go o tej porze dnia.

Siedmiolatka wyskoczyta z tozka, wyjrzata przez okno
i popedzita do sypialni rodzicow z radosnym
krzykiem:

-Maaamusiu! Taaaatusiu! Storice! Idziemy do lasu!
Pobudka nie byta dla rodzicow na szczescie zbyt
bolesna, bo od jakiegos juz czasu ledwie drzemali

Z kotdrami nasunietymi na oczy. Ostre storice
wdzierato sie do pokoju przez zaluzje i dawato
wyobrazenie tego, jaki bedzie dzien.

A sobotni plan byt i zwykty i niezwykty. Niezwykty,
no bo jak mozna lesng wyprawe nie traktowac jak
fs’wieto. Tak przynajmniej byto w rodzinie Antosi

i w dwdch innych (Karolci i Jagody oraz Michata,
Leosia i Emilki), z ktorymi spotykali sie w lesie.
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Okreslenie ,zwykty” nalezatoby raczej zamienic
na,zwyczajowy” — bo te trzy rodziny wychodzity

do lasu wtasciwie w kazdy weekend i w kazdy wolny
dzien. Oczywiscie, czasami nie udawato im sie
spotkac w komplecie, ale wspdlne wyprawy byty

dla dzieci i rodzicow takg przyjemnoscig, ze czesto
wygrywaty z innymi sprawami.

Poprzedniej nocy, zupetnie niespodziewanie, kiedy
dzieci byty juz w tdzkach albo wtasnie
przygotowywaty sie do snu - nagle na niebie zaczety
sie gromadzic czarne chmury, z ktérych w krotkim
czasie lungt deszcz. | padat, padat, padat... Zupetnie,
jakby ktos odkrecit chmurny kurek. Dzieci i ich
rodzice zmartwili sie, ze wyprawa moze bedzie
musiata zostac przetozona na inny dzien. Wprawdzie
mzawka i lekki deszczyk byty im niestraszne — ale to
byta prawdziwa ulewal! | nie chciata sie skonczyc!
Trwata nadal, kiedy ostatni rodzic — tata Michata,
Leosia i Emilki — szedt spac. Wszystkich do snu
kotysat deszcz...

Dlatego poranne storice spowodowato takg radosc
w kazdej rodzinie!

- Po $niadaniu wszyscy spotkali sie w statym miejscu
zbidrki — przy starym, samotnym debie, rosngcym
blisko wejscia do lasu.

Alez to byt niezwykty poranek!



Powietrze byto rzeskie i krystalicznie czyste.
Bezchmurne niebo I$nito kobaltowo. Storice jarzyto
sie na nim | w kazdej kropli, ktdra po nocnym deszczu
zostata na zdzZbtach trawy, lisciach przywrotnikow

i mniszkow. Niektore ostaty sie rowniez w oslepiajgco
biatych kwiatach dzikich wisni i tarniny,
ozdabiajgcych skraj lasu. Juz z daleka jarzyty sie

jak gwiazdy.

Kiedy rodziny dotarty do granicy lasu, wpatrywaty sie
W nie z zachwytem. Mata Emilka powiedziata:

- Mamusiu, one wyglgdajg jak skarby w tej wielkiej
skrzyni! ,_

Mama od razu wiedziata, ze coreczce chodzi

o ilustracje w ksigzce, ktérg wtasnie czytaja.

O te z wielkg, drewniang szkatutkg wypetniong
skrzgcymi sie klejnotami.

- Masz racje — podchwycita z entuzjazmem — Lsnig
rownie kolorowo!

W ktoryms momencie Karolcia wyciggneta ze swojej
nerki lupke i zaczeta podziwiac krople
W powigekszeniu:

~ - Wow! - krzykneta z podziwem. Pozostatym dzieciom
nie trzeba byto wiecej. Kazde z nich miato swojg
lupke w plecaczkach (swoich lub rodzicow), nerkach
i kieszeniach. Rowniez niektorzy rodzice mieli swoje
wtasne lupki. Wszystkie poszty w ruch!



Nie oioyfo sie bez chwili strachu, kiedy na kwiatku
obserwowanym akurat przez Antosie — przysiadta
pszczota. Na szczescie w poblizu byt tata. | po chwili
Antosia z zaciekawieniem (choc¢ z odpowiedniego
oddalenia) obserwowata pszczele ndzki obklejone
zottym pytkiem. Nim owad odleciat, zdgzyli go jeszcze
zaobserwowac Michat i Leon.

A kiedy na tarninach nie zostata juz zadna Isnigca
kropla (tatwo staczaty sie, trgcone nosem lub
szkietkiem) — podekscytowane rodziny weszty w las.
Ledwie znalazty sie miedzy drzewami, ustyszaty
teskne, przeciggte nawotywanie gdzies wysoko, w
koronach. Nikt z nich dotad takiego dZwieku nie
styszat... 3




W LESIE JAK W DOMU

Wstep
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Las jest dla nas, ludzi starszych i mtodszych, niezmiernie wazny.
Wspiera nas i wzmacnia na wiele sposobdw i na réznych
poziomach. Pojawiajg sie opinie, ze jest on dla dziecka
optymalnym srodowiskiem rozwoju.

Poniewaz mowi sie o tym i pisze coraz wiecej, sporo mtodych
rodzicow chce spedzac czas w lesie ze swoimi dzie¢mi. Coraz
czesciej korzystajg z leSnych wypraw organizowanych przez
przygotowane do tego osoby (ktérych liczba — co obserwujemy
z radoscig — zwieksza sie z roku na rok). Nie wszyscy jednak maijg
takg mozliwosc. A nawet jesli, to bywa, ze po jakims czasie
pojawia sie nich pragnienie, aby las zagoscit w ich zyciu na state,
regularnie.

TRUDNOSCI
| tu natrafiajg na trudnosc. A nawet kilka trudnosci... Moze to

znacie:



Trudnosci z wyjsciem
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Tam jest nudno
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- Kochani, jutro ma byc¢ nareszcie storice i ciepto,
pdjdziemy na spacer do lasu! - mama Ewy i Igora kocha las
i pragnie, zeby i jej dzieci chciaty spedzac¢ w nim czas. Tym
_ bardziej, ze coraz czesciej czyta o tym, co sama czuje
== ze im czesciej dzieci bedg przebywac w lesie, tym bedg
zdrowsze. Niestety! Nie byta zaskoczona ich zgodng
odpowiedzig:

- Nieee! Ja nie chce! Tam jest nudno, nie ma co robic.

- Ja tez nie chcg, ostatnio bolaty mnie nogi! | nie ma sie z
kim bawic!

| choc te stowa jej nie zdziwity — zrobito sie jej bardzo
préykro.

- Dlaczego nie potrafie ich zarazi¢ mitoscig do lasu? -
wyrzuca sobie jak zawsze w takiej sytuacji — Co robig nie
tak? Przeciez ja w ich wieku najchetniej wcale bym z lasu
nie wychodzita.

Ale musiata przyznac, ze ich spacery nie byty przyjemne.
/Dz_ieci naprawde nie widziaty w lesie nic ciekawego,

| ptakaty, ze bolg je nogi i chciaty wracac do domu.

A ona nie wiedziata, jak je w tym lesie zatrzymac, czym
zaciekawic. Co pokazacé. Co opowiedziec¢. Wracali

wiec szybko, a jej frustracja rosta...



Czy zdarzyto sie wam, ze bardzo, bardzo chcieliscie iS¢ do lasu

Zze SWojg rodzing — ale dzieci wyrazaty gwattowny sprzeciw?

A kiedy juz do niego dotarliscie, w kotko styszeliscie: chce do
domu, nogi mnie bolg? Pamietacie waszg frustracje i zniechecenie?
Rodzice czesto méwig nam o swoich trudnosciach w zacheceniu
dzieci do wspdlnego spedzania czasu w lesie. O tym, ze brak im
pomystéw na to, co w nim robié. (Oczywiscie, sg dzieci, ktore nie
potrzebujg specjalnie zorganizowanego czasu — ale nie zawsze
tak jest). O swoich obawach, ze ich wiedza o przyrodzie jest zbyt
mata, aby mogli zabiera¢ dzieci do lasu i objasnia¢ go. Czesto tez
sg osamotnieni w swoim srodowisku i nie majg zaprzyjaznionych
czy zaznajomionych rodzin, z ktérymi mogliby wychodzi¢ do lasu.
Nie wiedzg, jak ich szukac. Jesli sg to samodzielne mamy czy
ojcowie, lub tez rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami — ilos¢
przeszkdd jest wieksza.

W zwigzku z tym wszystkim, zorganizowanie rodzinnego wyjscia
do lasu wielu rodzicom wydaje sie niezmiernie trudne. Tak bardzo,

ze — zniecheceni - rezygnujg z podejmowania kolejnych préb.

"Chce do domu”

W zmaganiach z trudnosciami nie
musicie by¢ sami. Potgczenie sit

z innymi rodzinami daje
niesamowite wsparcie i poszerza
mozliwosci. Cos, co jawito sie jako
wyzwanie - staje sie wysmienitg
przygods.




Jednak moze by¢
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Tymczasem rodzinny czas w lesie moze byc¢ tatwy i przyjemny.
Réwniez rodzice mogg wtedy skorzystac z jego dobrodziejstwa

i odpoczg¢, znalez¢ chwile dla siebie. Umozliwia to obecnosé
innych rodzin...

Kiedy uda sie stworzy¢ Wioske Lesnych Rodzin — wychodzenie do
lasu staje sie tatwiejsze. Nie nazywamy jej wioskg wiezi — bo
wiemy, jak trudno znalez¢ osoby naprawde nam bliskie. Ich brak
uniemozliwiatby wyjscia do lasu wspodlnie z innymi rodzinami.
Wystarczy, ze rodzice i ich dzieci po prostu sie lubig i ze rodzicéw
tgczy w miare zblizone zapatrywanie na relacje z dzieckiem — zeby
dzieci, dorosli i rodzinne relacje odniosty korzys¢ z takiego bycia

w lesie.

Wioska Lesnych Rodzin

Spedzanie czasu w lesie wspolnie
Z innymi rodzinami wspiera nasze
rodzinne wiezi.




Dla rodzin

Niniejsza publikacja powstata
wtasnie dla was, rodzice matych
(i starszych) dzieci. Napisalismy
jg po to, aby zainspirowac was

i utatwi¢ wam organizowanie

wyjs¢ do lasu dla waszej
i innych rodzin.

W niniejszej publikacji chcemy wam pokazac zalety, a takze
zainspirowac¢ was do stworzenia Wioski Lesnych Rodzin.
Podzielimy sie z wami sposobami na to, aby rodzinne bycie w lesie
byto dla wszystkich ciekawe, inspirujgce i tatwe.

Tworzac ten przewodnik, korzystaliSmy z doswiadczen zdobytych
w trakcie testowania scenariuszy przygotowanych w ramach
trzeciej edycji programu grantowego Slaskiej Przestrzeni Innowaciji
z rodzinami w lesie na obrzezach Tychéw na Slasku oraz wielu

rozmow z towarzyszgcymi nam rodzicami i dziecmi.

[LeSne rodziny

Tworzenie Wioski Lesnych Rodzin
moze zaspokoi¢ wiele potrzeb
dorostych i dzieci.




TO W LESIE NIE JESTESMY TYLKO
GOSCMI?

Konczac wstep, chcemy jeszcze wyjasnic, dlaczego
zdecydowalismy sie na taki, a nie inny tytut. Otdz bliskie jest nam
przekonanie, ze mamy prawo zadomawiac sie w lesie. Nie musimy
czuc sie w nim jedynie gos¢mi, mozemy stawac sie jego czescia.
Oczywiscie pod warunkiem, ze przestrzegamy zasad w tym domu
panujgcym i granic mieszkajgcych w nim stworzen. Ochrona
przyrody jest dla nas jedng z najwazniejszych wartosci.
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W LESIE JAK W DOMU

Dlaczego to jest wazne?



SYNDROM DEFICYTU NATURY
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- Mamusiu — gtosne wotanie z przedpokoju rozlegto sie
zaraz po tym, jak trzasnety wejsciowe drzwi — Zaraz po
obiedzie idziemy z chtopakami do lasu!

Po chwili do kuchni wpadt chtopiec z wypiekami na twarzy
I zwichrzonymi, jasnymi wtosami. Przytulit sie szybko

do mamy i nalat sobie wody, ktorg duszkiem wypit.

- Czesé Tymku — mama usmiechneta sie do niego,
doprawiajgc zupe - jak ci mingt dzien?

- Nuda - odparf chtopiec — Nic sie nie dziato. Ale jestem
strasznie gtodny. | zaraz po obiedzie idziemy z Tomkiem,
Frankiem i Ignacym szukac poczgtkow potoku!

- Swietny pomyst! — ucieszyta sie mama - Mozesz kolegdw
poczestgwac’ jabtkami. | kompotem. Bawcie sie dobrze!
Bardzo jestem ciekawa, dokad dojdziecie. Tylko pamietaj,
zeby wrdcic na kolacje!



Pamietacie podobne dialogi ze swojego dziecinstwa?

Jeszcze dwadziescia, trzydziesci lat temu dzieci spedzaty wolny
czas (ktérego miaty mndéstwo) na tgkach, w lasach,

na nieuzytkach i nad rzekami. Przezywaty fantastyczne,
pobudzajgce wyobraznie przygody, ,nhudzity sie” tak bardzo,

jak tylko chciaty i potrzebowaty i doswiadczaty natury
wszystkimi zmystami. Ich bose stopy miaty kontakt z nagrzanym
piaskiem i lodowatg wodg jeziora czy rzeki. Miekkoscig mchu

i ostroscig igiet Swierkowych. Ptuca wypetniaty sie powietrzem
nasyconym pytkami roslin i produkowanymi przez drzewa
fitoncydami. Zapach miety czy zywicy krecit w nosie, a smak
malin i poziomek orzezwiat w upalne, lipcowe popotudnia.

W naturze dzieci regulowaty swoje emocje, budowaty
samodzielnosc¢ i odpornosc. Tu ksztattowata sie ich wrazliwos¢

| poczucie piekna. Po prostu — tu sie rozwijaty! Podobnie, jak
wiele pokolen dzieci przed nimi.

Czy w lesie lub na
tgce czujemy sie
jak u siebie...?

A czy wasze lub znane wam dzieci — rowniez majg takie
doswiadczenia? To w zasadzie retoryczne pytanie. Nasz styl
zycia tak radykalnie zmienit sie w ciggu zaledwie jednego
pokolenia, ze wiez wiekszosci dzieci z przyrodg zostata mocno
rozluzniona, a nawet zerwana. Dzieci w lesie czy na tgce czujg
sie obco, nie na miejscu. To nie jest ich swiat.



Mozna powiedziec, ze zostaty oddzielone od zrdédta swojego
zdrowia... | oczywiscie ponoszg tego konsekwencje...

Richard Louve, tworca coraz szerzej znanego pojecia Syndrom
Deficytu Natury, w swojej ksigzce , Ostatnie Dziecko Lasu”
zanalizowat wyniki badan naukowych z zakresu medycyny,
psychologii i pedagogiki. Pozwolito mu to stwierdzic, iz staby
kontakt z przyrodga jest przynajmniej jedng z waznych przyczyn
depresji, otytosci, alergii, trudnosci z koncentracjg

czy z integracjg sensoryczng. Wspomina rowniez

o tym, ze dzieci oderwane od przyrody cechujg sie mniejszg
kreatywnoscig, uwaznoscig, sprawnoscig fizyczng i majg nizsze
poczucie wtasnej wartosci. Cierpig tez z powodu lekow.

Pora odwrocic ten trend!

pengef frstt

Jak przywrocic tgcznosé dzieci
z przyrodg i wykorzystac
rozwojowy i terapeutyczny
potencjat lasu...?




SYNDROM DEFICYTU WIEZI

Podobnie jak coraz stabszy kontakt dzieci z przyrodg wptywa
niekorzystnie na ich rozwoj fizyczny i psychiczny oraz naich
odpornosc¢ - tak tez niestety wspétczesna cywilizacja zmniejsza
ilos¢ i jakos¢ kontaktu dziecka ze swoimi rodzicami. Rodzice coraz
czesciej nie sg pewni, czy ich reakcje sg najlepsze dla rozwoju

ich dziecka. Gdzie biegnie granica miedzy autonomig mtodego
cztowieka a jego niezbedng ochrong i ukierunkowaniem rozwoju,
co jest - do pewnego wieku dziecka — wytgczng
odpowiedzialnoscig rodzica. Psychologia rozwojowa w potowie
lat piecdziesigtych ustalita, ze dziecko - jak tlenu — potrzebuje

do swego zycia i rozwoju wiezi z dorostym opiekunem (rodzicem),
ktory go chroni i troszczy sie o niego zaspokajajgc jego potrzeby
emocjonalne i fizyczne. Wiez ksztattuje sie w pierwszych
miesigcach zycia dziecka, a gdy powstanie - trwa do konca zycia
(zmieniajgc sie w pewnych granicach pod wptywem historii zycia
dziecka). Zadaniem rodzica jest wiec nie tylko stworzy¢ warunki
do tego, aby dziecko zbudowato z nim zdrowg wiez,

ale i podtrzymywac jg i pogtebiac. Wiez moze bowiem ostabngd.



Poniewaz jednak dziecko nie moze zy¢ bez wiezi z kims, kto daje
mu rzeczywisty (lub pozorny) punkt oparcia i akceptacje dajgca
rzeczywiste (lub pozorne) bezpieczenstwa - dziecko moze
stworzy¢ wiez z kims$ obcym (starszymi kolegami, réwiesnikami,

liderami mtodziezowymi itd.).
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Mamy wptyw na to, kogo
wybierzemy jako "nasze plemie".

Zdrowa wiez wyznacza rodzica na przewodnika dziecka.
Zadaniem dorostego jest przeprowadzi¢ dziecko bezpiecznie
przez morze petne raf i mielizn, az zawinie do portu, ktéry nazywa
sie Dojrzatos¢. Warto wiec tak dtugo, jak sie da, pomagac dziecku
korzystac ze zdrowej wiezi z osobami, ktorym rzeczywiscie zalezy
na jego dobru.

%@%&W %”
Wyprawy do lasu stwarzajg okazje,
w ktérej rola rodzica jako dojrzatego

dorostego przewodnika moze sie
realizowac¢ w naturalny sposob.




Co moze rodzicowi w tym pomoc? Teoria przywigzania mowi
jednoznacznie: dla dziecka bedzie korzystne, gdy w jego
otoczeniu, oprocz rodzicoéw bedg inni dorosli, ktérym rzeczywiscie
zalezy na jego dobru. W historii naszego gatunku najdtuzej zylismy
w strukturach plemiennych, gdzie dziecko byto chronione nie tylko
przez rodzicow, ale wszystkich cztonkow plemienia. Ta zdolnos¢
dzieci do budowania wiezi z kilkoma osobami na szczescie
przetrwata i mozemy z niej skorzystac, budujgc wokot swojej
rodziny cos na ksztatt ,wioski wiezi".

Proponowane przez nas wielorodzinne, regularne wyjscia do lasu
bardzo mocny akcent ktadg na wzmocnienie rodzica w jego roli
przewodnika. Bycie w lesie przewodnikiem dla swoich dzieci jest

tatwiejsze, niz gdzie indziej. Wiecej o tym napiszemy ponizej.




WIOSKA LESNYCH RODZIN

Ciepte, wrecz upalne popotudnie w sosnowym lesie.
Rozgrane powietrze oszatamiajgco pachnie zywicga. Kilka
rodzin (lubigcych myslec¢ i mowic o sobie, ze sg lesnymi
rodzinami) spotkato sie w swoim ulubionym miejscu, pod
starymi sosnami. Dzieci, ktore znajg sig juz bardzo dobrze —
od kilku dni z zapatem budujg szatasy. Wykorzystaty juz
wszystkie gatezie, ktore byty w poblizu i teraz urzgdzajg
ekspedycje w poszukiwaniu nowych. Wfaénie po raz
kolejny w obozowisku zrobito sie cicho, bo dzieci wyruszyty
po patyki. Najmtodsze dzfecko, mata Mia, stodko zasneta
na kocu pod najstarszg sosng. Jej mama, Marta, poczuta,
ze to dobry moment, zeby poby¢ przez chwile sama

Ze sobg. Bardzo tego potrzebowata. Ale przeciez

nie zostawi coreczki samej. Na szczescie nie musil!

- Dorotko — odezwata sie do mamy dwdch bliZzniakow,
ktdrzy wtasnie pojawili sie w oddali, szarpigc

Z zapamietaniem wielkg gatgz — Czy zerknetabys na Mig?
Cheiatabym sig przejsc. Bede blisko, od razu wroce, jak
tylkc; dasz mi znac.

- Pewnie — dostata zyczliwg odpowiedZz — IdZ, naciesz

sie tg chwilg! Niczym sie nie martw.



Znamy wiele rodzin, ktoére marzg o takiej sytuacji. Jednak wydaje
sie im ona rownie odlegta, jak lot kosmiczny...

Rodzicielstwo w dzisiejszych czasach jest trudniejsze, niz byto
wczesniej. Z roznych powodow. Miedzy innymi dlatego, ze zanika
tradycja opieki nad dzieCmi przez innych cztonkéw najblizszej

i dalszej rodziny. Krewni czesto mieszkajg zbyt daleko od siebie
lub nie utrzymujg bliskich relacji. Czesto tez rodzicom nie
odpowiada styl opieki nad dzieckiem, jaki majg ich najblizsi -
dlatego wybierajg niekorzystanie z ich pomocy. Ostatecznie —
mtodzi rodzice czesto sg osamotnieni w swoim rodzicielstwie,

a Cco za tym idzie — bywajg mocnho zmeczeni, rozgoryczeni

i sfrustrowani.
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Wspdlnota daje rodzicom szanse
na wymiane i wzajmne wsparcie,
a dzieciom pomaga doswiadczac
innych dorostych.

Tym bardziej, ze czytajg coraz czesciej i sami odkrywajg zalety
Rodzicielstwa Bliskosci i Wioski Wiezi. Okazuje sie, ze od zawsze
dzieckiem zajmowata sie wieksza grupa dorostych i starszych
dzieci, nalezgcych do plemienia, wioski czy - jeszcze do niedawna
- mieszkajgcych w tym samym bloku czy na matym osiedlu. Osoby
te na rézny sposob czuwaty nad “wspolnymi” dzie¢mi i gdy trzeba
byto sie nimi zaopiekowac na krécej lub dtuzej - robity to w miare
mozliwosci.



Obecnie trudno znalez¢ takie miejsca. Ale i wymagania
wspotczesnych mtodych rodzicow co do jakosci opieki ulegty
zmianie. Juz nie wystarczy, aby jakakolwiek znajoma nakarmita
ich dziecko i przebrata je w suche ubranie. Wazne jest, aby
budowata z nim relacje w sposdb zblizony do tego, jak robig

to rodzice. Istotne jest tez, aby dziecko ze znajomymi czuto
sie emocjonalnie bezpiecznie. Ten proces oswajania sie dzieci
ze znajomymi jak i znajomych z dzie¢mi — wymaga czasu.

2\ Lo Wiesks Woegt

S -;V | Spotkania rodzin w
iy otoczeniu przyrody
i w kontakcie z przyroda
mogg wzmacniac¢ wiezi
w obrebie danej rodziny
i tworzy¢ nowe
wartosciowe relacje.

Odpowiedzig na potrzeby mtodych rodzicow — moze by¢
stworzenie Lesnej Wioski Wiezi. Tak nazwaliSmy mniej

lub bardziej regularne spotkania rodzin lesie lub innym
przyrodniczym terenie. Sg one wsparciem zaréwno dla dzieci
(przeciwdziatajg skutkom SDN i stwarzajg optymalng przestrzen
rozwoju) jak i dla dorostych (dajg wytchnienie i odpoczynek, a
takze mozliwos¢ kontaktow z innymi dorostymi o podobnych
wartosciach). Wzmacniajg tez wiezi w rodzinach.



To dla mnie za trudne
Niec wiem /M %4@7%

gdzie
kiedy
7z kim

w jaki sposob




- Ale bym chciat, zeby moje dzieci czesciej byty w lesie —
westchngt Marek, tata piecioletnich bliZzniakdw, na widok
zdjecia na biurku kolegi. Byta na nim uchwycona urocza
scena — dziewczynka z potarganymi, ciemnymi wtosami,
petnymi swierkowych igietek i gatgzek, siedziata na gatezi
~drzewa, machata nogami i usmiechata sie radosnie do taty,
ktdry trzymat aparat. Pod drzewem siedziata jej mama

I czytata ksigzke.

- To co ci przeszkadza? — zdziwit sie Andrzej, autor zdjecia.
- No jak to — Marek lekko sie zirytowat — Przeciez wiesz,

ile pracuje. Nie mam czaéu, zeby dojezdzac do lasu.

- Alez wy mieszKkacie tuz koto tych zalesionych tgk!

- No ale to nie jest las, tylko tgki i brzozy. Tam nie ma nic
ciekawego. Poza tym — przeciez ja jestem inzynierem,

a Ola skoriczyta polonistyke. My nic nie wiemy o drzewach,
zwierzetach. Co my bysmy mieli pokazac¢ naszym
chtopcom. Twoja zona wychowata sie na wsi, wiec moze
Ewce pokazywac las. Poza tym jest przeciez zimno,
ILstopad. Trudno jest nam namowic chtopkow na
jakKiekolwiek wyjscie z domu. No a tak w ogdle — zadat
ostateczny cios, wstajgc z krzesta i kornczgc rozmowe — w
0gdle wokot nas nie ma rodzin, z ktorymi moglibysmy
pojechac do jakiegos lasu.



Znacie to? Bliskie sg wam te watpliwosci i blokady?

A moze...

/7% %%4/

Andrzej popatrzyt w zamysleniu na drzwi, za ktorymi znikt
kolega. Widziat, ze Marek ma silne przekonania

i nie zamierzat sie z nim spierac. Ale w duchu az sie
usmiechnat na mysl, jak to wyglgda u nich. Alez Marek

by sie zdziwit, gdyby poznat ich realia! | spoglgdajgc na
zdjecie swoich ukochanych dziewczyn zanurzyt sie

we wspomnienia. Jak to sie zaczefto...

Mieszkali w miescie, w samym jego centrum, do ktdrego
przeproWadziIi sie zaraz po urodzeniu Ali. Poniewaz

ich tesknota za lasem byta przeogromna, wiec szybko
zorientowali sie, ktdry rosnie najblizej i jak sie do niego
dostac. Mieli szczescie — na obrzezach, do ktorych jeszcze
dojezdzat tramwaj, rost sosnowy las. Z rachitycznymi,
powyginanymi sosnami, z rzadka poprzeplatanymi starymi
debami:. Zaczeli do niego jezdzic juz kilka miesiecy

po urodzeniu Ali.



Oczywiégie, oboje nie znali lasu (wprawdzie Ewelina,
jego z’on'ja, urodzita sie na wsi, ale jej rodzice szybko
sie rozwiedli i mama wyprowadzita sie z nig do miasta,
gdy miata 2 lata). Ale mieli w sobie wielkg ciekawosc.
Sami nie wiedzieli, skgd im sie ona wzieta.

Schodzili ze sciezek i oglgdali, badali, wachali i dotykali.

. Czesto sprawdzali w ksigzkach czy w Internecie, co
wtasciwie znaleZli. A raczej kogo... Z biegiem czasu las
stawat sie coraz bardziej niezbedny w ich codziennosci.
Przeszkodg byty tylko ulewne deszcze, wichry czy
naprawde duze mrozy. :

A po jakims czasie, kiedy Ala miata cztery latka, Ewelina
poznata mame czteroletniej Kingi — i od tego czasu czesto
wyruszali we dwie rodziny. Z biegiem czasu dotgczyty do
nich jeszcze dwie inne. To wszystko jakos tak samo i
naturalnie sie dziato. Mimo, ze nie znali przyrody, nie
mieszkali blisko lasu i nie byli, prawde mowigc, zbyt
towarzyskimi ludzZmi. A jednak mieli swoje lesne plemig...




Przyjemny i kreatywny czas

w lesie z dzieémi mozemy
miec i latem, i zima. W upat

i podczas deszczu. W $niegu

i mrozie rowniez.

Oczywiscie, wazne jest to, aby
kazdorazowo dostosowywad
sie do warunkdw, dobierajac
ubidr czy odpowiednia ilogé
jedzenia i napojéw

(np. wystarczajaca ilos¢ wody
latem a goracej herbaty zima).

¢ fofehy, ¢ gthre )

KRIEDY
WYCHODZIC
DO LASU?

Mozna to robi¢ zawsze! No,
prawie zawsze.
Bezpieczenstwo przede
wszystkim, wiec nalezy brad
pod uwage warunki
pogodowe, ktdre powinny nas
zatrzymadé w domu. Ale nie jest
to mzawka czy lekki mréz.
MySlimy tu raczej o burzy,
silnym wietrze, ulewie,
$niezycy itp. Jednak badZzmy
szczerzy — nie zdarzajg sie one
tak czesto...




Wazne jest réwniez to,

jak wy, rodzice, czujecie sie
w lesie w danych warunkach.
Jesli macie poczucie, ze co$
jest dla was za trudne czy
niekomfortowe — stuchajcie
swojego wewnetrznego
gtosu. Ledsny czas ma by¢
przyjemny dla wszystkich,
nie tylko dla dzieci! Chcemy
jedynie zaznaczyd, ze nie
ma potrzeby rezygnowania
z lesnej wyprawy z powodu
pogody czy pory roku.



GDZIE
WYCHODZIC?

To niezmiernie wazne pytanie.
Jakie miejsce w najblizszym
nam fragmencie przyrody jest
odpowiednie do tego, aby
zabierac do niego dzieci. Gdzie
beda sie czuty dobrze i ich
wiezZ z naturg bedzie miata
szanse sie rozwingcé? Czy maty
lasek brzozowy czy sosnowy
albo nieuzytek bedzie sie do

tego nadawat?

Odpowiedz jest prosta. Prawie

kazdy fragment przyrody, jesli
tylko mozliwe jest zachowanie
w nim jakiej$ intymnosci,
zastoniecia przed oczami
przechodnidow — jest odpowiedni,
wystarczajacy do zabierania

do niego dzieci i rodzin. Piszemy
tutaj o lesie, bo jest to miejsce,
gdzie najczesciej tego rodzaju
warunki moga by¢ spetnione —
ale rownie dobrze moze by¢

to brzeg rzeki, stawu, taka czy
nieuzytek wtasnie. Miejsce

to nie musi by¢ duze, bo podczas
spotkan pokonujemy naprawde
niewielkie odlegtosci,
dostosowane do matych ndzek.



W kazdym z tych miejsc
przyroda skrywa rozliczne
tajemnice, ktérych odkrywanie
jest fascynujace dla dzieci

I dorostych. Co wiecej,

czesto gatunkowo ubogi

i o niewielkiej powierzchni las
sosnowy czy swierkowy jest
ciekawszy dla dzieci, bo tatwo

mozna w nim znalez¢ $lady
zwierzat (np. szyszko

obgryzione przez wiewidrke
czy rozkute przez dzieciota,

W matym lesie zwierzeta

, , kuznie dzieciotéw i innych
przebywaja w wiekszym i ,
, , _ ptakow, legowiska saren,
zageszczeniu, poniewaz , o
. , o odchody saren, jeleni, zajecy
nie maja wystarczajacej dla

i lisdw itp.).

siebie przestrzeni. Dlatego
tez tatwiej jest nam natykad
sie na pozostawiane przez
nie Slady na kazdym kroku.
Piszemy o tym dlatego, zeby
uspokoié¢ wasze watpliwosci
i obawy, czy lasek, jaki jest
dla was najszybciej

I najtatwiej osiggalny — jest
dobrym miejscem na
spotkania Wioski LesSnych
Rodzin.




*leave no trace - to taki
sposob bycia w przyrodzie,
w ktorym zostawiamy jak
najmniej sladow naszej
obecnosci. Postepujac

w ten sposdb podczas
spotkan Wioski Lesnych
Rodzin nie tylko chronimy
przyrode (to podstawowa
zasada bycia w lesie),

ale i pokazujemy dzieciom,
jak to robié. | ze to wazne,
aby postepowac w taki
sposob.

[.eSne bezSciezki
. /y%&g&

To tu wtasnie ktebi sie
najwiecej zycia. Nie na drogach
i Sciezkach wytyczonych przez
ludzi — a na tych wydeptanych
przez zwierzeta. Dlatego
zachecamy was gorgco do
tego, aby schodzié ze $ciezek,
wchodzi¢ w gtab lasu. Chodzié
po zwalonych (i stojacych)
drzewach, biwakowad
(zgodnie z zasadq leave no
trace¥), podazad Sciezkami
zwierzat. To tam, za tymi
splatanymi krzewami - czeka

przygoda!




Ochrona przyrody
na picrwszym
micjscu

Nalezy w tym miejscu poruszycé
jeszcze jedna kwestie. Biorac
pod uwage fakt, ze leSne
wyprawy najlepiej sprawdzaja
sie poza Sciezkami — lepiegj
wybraé do spotkan las, ktory
jest raczej ubogi gatunkowo.
A nie taki z obfitym runem,

w ktérym moze rosnad wiele
rzadkich a nawet chronionych
gatunkow roslin. Jezeli zas
macie dostep jedynie do
takiego lasu — koniecznie

z duzg starannoscia wybierzcie
miejsce, w ktdrym bedziecie
biwakowad. Wazne, abyscie
swojg obecnosci wptywali

na las tak stabo, jak to
mozliwe. Aby miejsce waszych
czestych pobytéw nie byto
przez was stratowane.




| kolejna bardzo wazna kwestia
— jezeli w poblizu was jest
rezerwat przyrody czy park
narodowy — to nie jest to dobre
miejsce do lesnych spotkan.

W rezerwatach nie wolno
schodzié¢ z wytyczonych
dciezek - a przeciez my chcemy
z nich schodzié! Ponadto
rezerwaty zostaty ustanowione
dla ochrony wyjatkowo
cennego fragmentu przyrody.
Uszanujmy to i odwiedzajmy
je (jezeli wstep do nich nie jest
zabroniony, jak to ma miejsce
w przypadku rezerwatéw
$cistych) — jednak

na swobodne eksplorowanie
wybierzmy inny las. Podobnie
uszanujmy i inne wytyczone
dla ochrony przyrody obszary,
jak np. ostoja zwierzat.

Oczywiscie, przestrzegajmy
rowniez innych zakazow,

np. dotyczacych planowanej
czy przeprowadzanej wycinki
drzew, zagrozenia
przeciwpozarowego,
planowanych polowan
zbiorowych, szkdtek drzew itp.



Juz o tym wspominalismy,

ale napiszemy jeszcze raz —
aby czas spedzony w lesie
byt wartosciowy dla dzieci

I dorostych — nie jest
niezbedne, aby rodziny

z ktérymi go spedzamy byty
Z nami zaprzyjaznione.
Wystarczy, aby sie lubié

i rozumieé w najbardziej
podstawowych kwestiach
(Jak np. stosunek do natury
i komunikacja z dzieémi).
Jak to jednak zrobié¢? W jaki
sposob dotrzed do rodzin,

z ktéorymi mozecie zbudowad
Wioske Lesnych Rodzin?

/. KIM?

OdpowiedZ wydaje sie prosta —
z innymi Lesnymi Rodzinami.
Jak mamy swiadomos¢,

ze zwykle to tak proste

nie jest. Wiele osdéb boryka

sie z osamotnieniem

w obszarze swoich wyboréow
rodzicielskich. | nie majg wokét
siebie rodzin, z ktorymi
mogliby wychodzi¢ do lasu,

a juz tym bardziej regularnie.
Styszymy o tym az nazbyt
czesto. Z drugiej jednak strony
— znamy tez przyktady osdb,
ktére, np. po przeprowadzeniu
sie w nowe miejsce, oddalone
od duzych skupisk ludzkich —
po jakims$ czasie poszukiwan
zdotaty zgromadzié¢ wokdt
siebie rodziny, z ktorymi
spedzajg czas rowniez w lesie.



JAK ZNALEZC RODZINY DO
WSPOLNEGO BYCIA W LESIE

Aby zwiekszy¢ szanse na powodzenie wazne jest, aby rodziny,
ktérych szukamy - mieszkaty wzglednie blisko wybranego terenu
przyrodniczego, byty swiadome wagi regularnego kontaktu dzieci
Z naturg oraz otwarte na swoj rozwdj jako rodzica. W dotarciu

do takich rodzin pomocne jest sprawdzenie czy ich nie ma

w miejscach, z ktérych korzystajg dzieci a wiec przedszkolach,
szkotach, dzielnicowych czy gminnych domach kultury,
przychodniach itp. Dobrym sposobem jest zaproponowanie ktérejs
z lokalnych instytucji czy organizacji zaproszenia osoby bedacej
mitosniczkg czy mitosnikiem przyrody, ktéra moze pokazac zdjecia
ze swoich lesnych wedrowek i opowiedzie¢ o nich dzieciom,
ktorzy przyszli na spotkanie razem z rodzicami. Moze to by¢ takze
osoba lub instytucja, ktéra pomaga rodzicom w trudnosciach
wychowawczych czy rozwojowych i wspiera prozdrowotne
znaczenie kontaktu dzieci z przyroda. No i warto sprawdzic

i zostawic¢ kontakt do siebie takze na lokalnych lub tematycznych
grupach Fecebookowych. Chociaz wydaje sie to trudne, to warto
pomyslec, ze wokot mieszkajg dziesigtki, a moze setki rodzin z
matymi dzie¢mi. A my przeciez szukamy na poczatek dwoch lub
trzech takich rodzin.
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Samoorganizacia, czyli jak krok po kroku
organizujemy

/é@m/é/fw/ /%/%&;w

Chociaz to, co dalej mozna zrobic, gdy juz uda nam sig
skontaktowac z rodzinami o podobnych potrzebach do naszej
jest dosy¢ oczywiste, warto jednak opisa¢ mozliwe czynnosci.

W podobnych spotecznych przedsiewzieciach najwazniejsze

jest odnalezienie tego, co fgczy nasze rodziny.

Warto wiec zorganizowac spotkanie, gdzie bedzie mozna poznacd
sie nawzajem i spokojnie porozmawiac . Ostatecznie moze to by¢
spotkanie on-line, na ktorym mozemy opowiedzie¢ o swoim
pomysle zainspirowanym przewodnikiem i podesta¢ go nowym
znajomym. Warto tez znalez¢ okazje, kiedy juz wszystkie rodziny
przeczytajg i oméwig propozycje zawartg w Przewodniku,
porozmawiac¢ o swoich potrzebach, przekonaniach, trudnosciach
zwigzanych z regularnym wychodzeniem do lasu oraz naszym

stosunkiem do rodzicielstwa bliskoSci.



Nic tak nie dodaje odwagi, jak przyktady rodzin, ktére juz to robig
(przynajmniej w jakims zakresie). Te mozna znalez¢ w grupach
tematycznych na Facebooku lub w innych mediach. Mozna tez
zajrzeC na stworzong przez nas na Facebooku grupe Wioska
Lesnych Rodzin.

Poniewaz jestesmy inicjatorem wspdlnych wyjs¢, prawdopodobnie
to my zorganizujemy pierwsze wyjscie. To dobra okolicznos¢,

aby od poczagtku wprowadzi¢ w te wyjscia wazne dla nas akcenty.
Np. ktére z propozycji zawartych w Przewodniku chcielibysmy,
aby byty stale obecne, a ktére jedynie sporadycznie. Dotyczy

to takze spraw etycznych i budowanego sposobu bycia w lesie,
na przyktad zasady niepozostawiania po swojej obecnosci sladéw
(podejscie leave no trace). Ale tutaj warto jeszcze dodag,

ze po pierwszej (a moze i kolejnych lesnych wyprawach) warto
porozmawiac o tym, co sie wydarzyto i wprowadzic¢ ulepszenia.
Wazne jest z punktu widzenia samoorganizaciji, aby rodziny dzielity
sie przygotowaniem kolejnych wyjs¢ i tym samym - aby rodzice
kolejnej rodziny byli przewodnikami dla reszty grupy. Bardzo
integruje rodzineg, kiedy i dzieci biorg udziat w przygotowaniach
do organizacji wyjscia. Tutaj chcielibysmy zacheci¢

do pozostawienia sobie tj. rodzicowi roli prowadzenia grupy,

ale nasze dzieci mogg nam w tym bardzo pomagac. tatwo
zauwazyc¢, jak naturalnie dzieci traktujg rodzica jako przewodnika.
Obserwujg gdzie jest, co robi, co jakis czas podchodzg albo dajg
znac, gdzie sa. Instynkt podpowiada im, ze to dla nich
najbezpieczniejsze. Warto, aby rodzice podtrzymywali te zdrowg
zaleznosc i orientacje dzieci na nich jako nie tylko dorostych, ale

i dojrzatych najblizszych im osob.



W jaki sposob
czvli trzy scenariusze
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Tego pochmurnego popotudnia Kraina Sosnowego Lasu
po raz kolejny w ostatnich tygodniach miata gosci. Przed
jej pochytg, gatezistg bramg zatrzymata sie grupa kilkorga
“dzieci w réznym wieku i kilkunastu dorostych.

Nim przekroczg brame, za ktdra las bedzie dzielit sie

Z nimi swoimi tajemnicami — witajg sie z nim. Kazda
rodzina na swoj sposob. Jedni wypowiadajg wymyslong
przez siebie formute powitania. Inni obserwujg przez lupg
czesc lasu z szescioma ﬁogami. Siadajg przytuleni do
siebie i do drzewa. Otaczajg drzewo w radosnym tancu.
w sl;upieniu wedrujg pomiedzy drzewami.

Sg juz w tym lesie i w tym gronie kolejny raz, wiec sposob
przywitania majg juz przemyslany. Choc niektorzy
wymyslajg na ten raz cos zupetnie innego.

A pozniej, kiedy zwotat ich magiczny dZwiek — powoli
przechodzg przez Brame. | juz wiedzg, ze zaraz za nig
poptynie opowiesc... Sadowig sie wygodnie, dzieci
Wybiagaja pierwszg odstone drugiego sniadania — i
zanurzajg sie w swiat rodzin z opowiesci...



Wiemy, ze bez doswiadczenia, na poczatek — wchodzenie w gigb
lasu i poznawanie go, w dodatku razem z dzie¢mi - bywa nietatwe.
Moze lekko przerazac, niepokoi¢ lub deprymowac. Nawet osoby,
ktore znajg las i regularnie w nim bywajg — czesto nie schodzg

ze Sciezek. Bez tego doswiadczenia trudno zobaczy¢ w gtebi lasu
cos$ wiecej, niz sciane drzew i platanine krzewdow. Jak w takie
miejsce zabrac dzieci i inne rodziny? Jak znalez¢ tu cos

ciekawego?

Aby utatwi¢ wam rozpoczecie organizowania rodzinnych wyjs¢
do lasu - zamieszczamy scenariusze trzech wyjsc¢. Mozecie z nich
skorzysta¢ w petni, mozecie wybrac pojedyncze elementy. Wazne
—aby byty dla was wsparciem i inspiracjq.

Nawet jezeli pierwsze wyjscia zorganizujecie positkujgc sie mocno
scenariuszami — nie chodzi nam o to, abyscie kolejne wyjscia
planowali w podobny sposdb (cho¢ oczywiscie mozecie, jesli ten
plan wam sie spodoba i sprawdzi). Jednak nic na site! Sztywne
trzymanie sie regut mogtoby sie sta¢ utrudnieniem, zamiast
utatwieniem. Mozecie zamiast tego wybierac i eksperymentowac.
Po pierwszych spotkaniach bedziecie mie¢ juz doswiadczenie

i mniej wiecej bedziecie wiedziec, co dziata, co lubig dzieci

i rodzice w waszej Wiosce Lesnych Rodzin, co wam jest tatwo
zaproponowac. Ponadto dzieci bedg juz — mamy nadzieje -
zachecone do wychodzenia do lasu, troche w nim zadomowione,
wiec i wam tatwiej bedzie zachecic je do kolejnych spotkan. Tych,
ktore bedziecie juz organizowac i wymyslac¢ sami, korzystajgc

z inspiracji zawartych w scenariuszach i catej publikacji.



[LeSny poczatek

W jaki sposob przygotowac sie do rodzinnych spotkan

w przyrodzie? Moze te prace (ale i ogromng przyjemnosc!)
wykonac rodzic, ktéry bedzie liderowat konkretnemu spotkaniu,
lub tez grupa rodzicéw. My robimy to w tak.

Jezeli jest to miejsce, ktérego nie znamy — typujemy Kilka
fragmentow lasow na podstawie map, informacji na gminnym
portalu lub tez wywiadu z mieszkaricami.

Nastepnie sprawdzamy te fragmenty i decydujemy sie na wybor
jednego z nich, biorgc pod uwage przede wszystkim tatwos¢
dostepu do niego, bliskos¢ parkingu czy przystanku komunikacji
publicznej.

| kiedy juz mamy wybrany las — zaczyna si¢ jedna

Z najprzyjemniejszych prac. Poznajemy las...
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Jezeli to mozliwe - na poznawanie lasu dajemy sobie
duzo czasu. Chodzimy po nim uwaznie, w skupieniu.
Przyglagdamy mu sie, dotykamy go, wgchamy

i smakujemy. Nastuchujemy tego, co las ma nam

do powiedzenia. Co nas w nim przycigga, co jest
wyjgtkowe, niezwykte. Czy jest to jego wyjgtkowa
przestronnosc¢, a moze wrecz przeciwnie — duza gestwina
krzewdw. Jemioty oblepiajgce korony drzew? Duza liczba
potamanych, sosnowych gatezi lub wykrotow? Obecnos¢
naprawde starych drzew? A moze drzewne przedszkole?
Oslepiajgca biel duzego nagromadzenia brzéz? Komnaty
tworzone przez stare, roztozyste leszczyny?

Kiedy poznamy juz ogdlny charakter lasu i to, jakie sprawia
pierwsze wrazenie - szukamy jego nazwy. Zastanawiamy sie
nad nig. | staramy sie, aby byta ona nieco zagadkowa,
tajemnicza, pobudzajgca wyobraznie. Np. Kraina u stop Biatej
Gory czy Kraina Sosnowego Lasu. Jestesmy tez otwarci na to,
ze po doktadniejszym poznaniu lasu ta nazwa ulegnie zmianie,
bo odkryjemy cos, co bardziej ten las okresla.



| teraz zaczynamy poznawac las bardziej szczegotowo. Pomaga
w tym proste szkicowanie przestrzeni.

Szukamy miejsca, w ktorym wejdziemy do lasu. My bardzo
lubimy wchodzi¢ do lasu przez Brame. Mogg nig by¢ dwa gtazy,
dwa drzewa rosngce blisko siebie i splatajgce sie gateziami,
Duza, pochylona gatgz lezgca na ziemi. Mozliwosci jest sporo!
Szukamy tez miejsca, w ktérym bedzie sie toczyta opowiesc
(jezeli mamy jg w planach). Powinno to byc¢ ptaskie miejsce,
gdzie mozna roztozy¢ koce lub maty do siedzenia.

Szukamy rowniez miejsca, gdzie urzgdzimy wraz z rodzinami
Obozowisko. To znaczy takie miejsce, w ktorym sg duze
drzewa, na ktorych mozemy powiesi¢ hamaki i park linowy czy
hustawke. W ktorym mozemy roztozy¢ koce nie niszczgc
cennego runa i rozwiesic¢ ptachty biwakowe czy zbudowac
szatasy.




Pdzniej zas szukamy 2-3 punktow, ktére wyznaczg nam trase

od wejscia do lasu do Obozowiska. Sg to miejsca czy elementy
przyrody, ktore nas z jakiegos powodu zaciekawig, a podczas
wyprawy — przy nich sie zatrzymacie i bedziecie je badac

(np. oglgdac przez lupe czy lornetke, dotykac, wachac, smakowac).
Moze to by¢ drzewo niezwyktym ksztatcie. Btotna katuza. Omszaty
pien. Drzewny wykrot (czyli wywrdcone drzewo), po ktérym mozna
chodzi¢. Wyjagtkowa duza, Leszczynowa Komnata. A jesli juz
poznaliscie i potraficie rozrézniac niektore slady zwierzat — moga

to by¢ drzewa, na ktérych swoje slady zostawity zwierzeta (ocierajgce
sie o0 nie dziki, spatujgce jelenie czy tez dziecioty, ktére w nim zerowaty
lub wykuty dziuple). Legowisko sarny.

Jezeli planujecie podczas konkretnej wyprawy schowac w lesie
cos, czego dzieci bedg szukac¢ (nazywamy to ,mini gra
terenowg”) — warto podczas takiego rekonesansu wyznaczy¢
rowniez to miejsce.



;
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Zwracamy waszg uwage
rowniez na bezpieczenstwo —
kiedy planujecie trase,
rozgladajcie sie, czy na jej
przebiegu nie ma pochylonych
drzew czy gatezi, ktére sa
odtamane i wiszg opierajac sie
na innych.

PdzZniej, przygotowujac sie do
wyjscia, mozecie poszukad
jakich$ informacji o tym,

co znalezlidcie w tych kilku
punktach wyznaczajacych
trase. Mozecie réwniez
przygotowac sobie wydruk
obrazujacy cos, co chcecie
powiedzied, albo zabrad jakis
przewodnik z adekwatna
ilustracja.
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Wazne jest, aby planujgc takg wyprawe nie przesadzic¢

z iloscig zaplanowanych przez nas, dorostych miejsc. Kiedy
tylko dzieci (ale i rodzice) zaczng patrzec na las, jako

na miejsce petne niezwyktych odkry¢ — na waszej trasie
pojawi sie ich o wiele, wiele wiecej, niz zaplanowaliscie.
Zbyt duza ilos¢ tych, ktore wy macie zaplanowane do
pokazania, mogtaby wprowadzi¢ sztywnosc i napiecie.
Moze nawet frustracje, ze nie pokazujecie wszystkiego,

co sobie zaplanowaliscie i co jest takie ciekawe i wazne.

Pamietajcie jednak o tym, ze lekkosc¢ i swoboda podczas pobytu
w lesie jest duzo wazniejsza, niz punkty do pokazania, chocby
byty nie wiem jak ciekawe. Mozecie do nich wroci¢ na ktéryms

z kolejnych wyjs¢. Zas to, co najwazniejsze — ma szanse zadziac
sie w atmosferze radosci i swobody.



Kiedy bedziecie juz czuli sie pewniej i lepiej znali las, mozecie -
przed wyznaczeniem trasy — wybrac jakis temat przewodni
waszej wyprawy. | do niego dopasowac punkty na trasie dojscia
do Obozowiska.

Co moze by¢ tematem przewodnim?

e coS$ legendarnego, mitycznego lub basniowego — np.
poszukiwanie kwiatu paproci czy miejsca gdzie zyje
Utopiec lub Krasnieta,

e coS historycznego - np. slady starych linii kolejowych,
lesnych osad, kopce uspypane kiedys przez
mieszkancow,

e cos$ naukowego/edukacyjnego — rzadki gatunek rosliny
czy grzyba, materiat do obserwacji pod binokularem,
czatownia, zbieranie materiatu do zielnika lub
pedownika,

e COS artystycznego — poszukiwanie pieknego drzewa,
widoku czy kwiatu, wykonanie landartu, poszukiwanie
motywu fotograficznego czy rysunkowego/malarskiego,

e COS$ pomocowego — np. sprzgtanie smieci w naszym
ulubionym miejscu, usypanie sterty gatezi lub lisci dla
zimujgcych zwierzat, zawieszenie i sprzgtanie budek
legowych.

e Nieznane — wyprawa w nieznane jest bardzo ciekawa
dla dzieci i dorostych!
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| na koncu, kiedy jestescie juz w tej komfortowej sytuacji, ze macie
wyznaczong trase dojscia do Obozowiska i bedziecie sie czu¢ pewnie,
wiedzgac, ze opowiecie dzieciom i innym rodzinom cos ciekawego -
mozecie sprobowac stworzyc¢ krotkg opowiesc, nawigzujgca (mniegj
lub bardziej scisle) do motywu przewodniego zaplanowanej wyprawy.
Mozecie tez dobrac jakgs historie z dzieciecej literatury. Jednak jesli
nie czujecie sie na sitach — nie szkodzi. Wyprawa i tak bedzie udanal!
A moze podzniej, z biegiem czasu uda sie wam wigczy¢ opowiesci

do spotkan Wioski Lesnych Rodzin. Wiecej o tworzeniu i opowiadaniu
opowiesci oraz o ich roli przeczytacie w dalszej czesci w rozdziale
,Potgczenie natury i kultury”.

Ponizej przedstawiamy wam scenariusze trzech spotkan, ktore
odbyty sie w sosnowym lesie na obrzezach Tychdéw. StaraliSmy
sie przedstawic te scenariusze jak najbardziej uniwersalnie,
abyscie bezposrednio mogli je wykorzystac — jednak nie

we wszystkich momentach jest to mozliwe (np. wasz las
niekoniecznie bedzie sosnowy, a nawet jezeli — nie musi sie
przeciez nazywac Kraing Sosnowego Lasu). W niektérych
momentach traktujcie po prostu scenariusze jako inspiracje.
Nie zaznaczyliSmy tu rowniez waszych spontanicznych
przyrodniczych znalezisk, ktérych po drodze bedg dokonywacd
dzieci i dorosli. Tego nie mozna zaplanowac — ale sg to bardzo
wazne momenty, bedgce integralng czescig bycia w lesie.

Nie opisalismy tu tez chwil, kiedy robimy przerwy na drugie
Sniadanie albo odpoczynek — bo to sie dzieje spontanicznie,

w miare potrzeb.



SPOTKANIE PIERWSZE

/apoznanic z kraing
SOSNOwego Lasu




PRZED SPOTKANIEM (w domu)

1. Listy do dzicci

2.Przygotowanie elementow mini gry
terenowej w domu

3.Rozkladanie w lesie mini gry terenowe;



1.Listy do dzieci

Aby zachecic dzieci do
wziecia udziatu w wyprawie,
aby nadac jej szczegdlne
znaczenie i pobudzié
dzieciecg wyobraznie - kilka
dni przed spotkaniem
wysytamy

do dzieci listy (jako zatgcznik
do maila do rodzicow).
Rodzice, jesli majg ochote,
mogg nadac jeszcze
dodatkowg range tym listom.
Nie tylko poprzez wybranie na
ich przeczytanie jakiego$
uroczystego momentu, ale
mogg rowniez wydrukowac
je i wtozy¢ do koperty.
Wazne jest, aby listy byty
spersonalizowane! Przyktad
takiego listu:



Juz jutro spotkamy sie w cudownym, petnym tajemnic

I niespodzianek miejscu — w lesie. | to w lesie
nieprzypadkowym, a takim, w ktorym juz bywatas. Wyrasta
on jak zielona wyspa wsrod tgk i pol. Panujg w nim
niepodzielnie Sosny.

\' Spotkamy sie w chwili, ktora jest czasem przejscia miedzy
odchodzgcg zimg a zblizajgcg sie wiosng. Dlatego nie
wiemy, czy jutrzejszy las bedzie bardziej zimowy (chtodny
i Shiezny) czy raczej wiosenny, ciepty i stoneczny.

Nie wiemy rowniez, ktore ze swych tajemnic zechce nam
zdradzic. Czy odkryje przed nami sciezki jeleni?

Lub miejsca, w ktorych nocowaty sarny? Albo okruszki
ze stotu wiewidrek?

Moze sie tez zdarzyd, ze ktdres zwierze pozwoli sie nam
zobaczyc lub ustyszec.

Mozliwe tez, Ze las zechce podzieli¢ sie z nami czyms
jeszcze innym, o czym nie mamy pojecia...

Kto wie, jakie przygody nas czekajg? Nie mozemy sie
doczekac, aby przezyc je wspodlnie z Tobg!

/{/7'W & f 77”/’7

Do zobaczenia!



2. Przygotowanic
clementow mini gry
terenowce]

Choc jest to element, ktory
wymaga przygotowania

w domu - jezeli tylko macie
na to przestrzen, warto to
zrobic. Dzieci uwielbiajg
poszukiwania w lesie i ich
radosc¢ jest wspaniatg
rekompensatg za wtozony
czas i wysitek! Przed
spotkaniem jeden z rodzicow
przygotowuje w domu
nastepujgce elementy:

a. Karteczki z elementami
drzew i krzewow (jezeli
rozpoznajecie gatunki,
mozecie to uwzglednic i
przygotowac kartki z
gatunkami, ktoére rosng w
lesie, do ktorego podjdziecie.

Bedziecie potrzebowac¢ dwa razy Ale nie jest to konieczne).
tyle karteczek z danym Gatunkow ma byc¢ tyle, ile
gatunkiem, ile jest dzieci rodzin bedzie brato udziat
w rodzinie plus jedna. w wyprawie. Mozecie znalezé

Dobrze jest uzyc¢ kolorowych
kartek, aby byty one tatwiej
widoczne w lesie.

grafiki lisci, gatezi czy
owocow albo nasion. Mozecie
rowniez naklei¢ na karki
elementy drzew zebrane w
lesie.



b. ptécienne lub Iniane
woreczki (mozna je
dodatkowo ozdobic, np.
naprasowanka

Z przyrodniczym motywem)
dla kazdego dziecka
(niezaleznie od wieku!)

Dodatkowo do woreczka mozna
rowniez wtozy¢ np. mate
drewniane zwierzagtko ze sklejki
lub inng drobnostke.



c. spersonalizowane listy do wtozenia do woreczkdéw.
Przyktadowa tresc takiego listu:
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Witaj w zimowo-wiosennym Sosnowym Lesie! Czeka Cie
tutaj duzo przygod, duzo odkryc i znalezisk. Mndstwo
spotkan z lesnymi istotami — zwierzetami, drzewami,
grzybami i wieloma innymi. By¢ moze niektore z nich
zechcesz zapamietac na dtuzej? Pomoze Ci w tym Lesna
Sakiewka. Mozesz do niej chowac cos, co cie zaciekawi.
Lub to, co bedzie Ci przypominato o jakiejs przygodzie.
Zabieraj Sakiewke na wszystkie wyprawy. Nigdy nie
wiadomo, kiedy znajdziesz skarb, ktdry bedziesz chciat
do niej schowac!

Pamietaj jedynie, aby nie chowac do niej zywych zwierzat,
np. owadow!

d. Papierowe torebki z imieniem kazdego dziecka.

Do tych torebek wtozycie Iniane woreczki.

Praktyczna rada: imiona dzieci piszcie kredkg lub otowkiem.
Jesli uzyjecie mazakow — w przypadku deszczu napis sie
rozmyje.



e. Koperty ozdobione kartka
z gatunkiem drzewa czy
krzewu przyporzgdkowanym
do konkretnego dziecka oraz
Z napisanym jego imieniem.

f. spersonalizowane listy do
wiozenia do kopert,
0 nastepujgcej tresci:

?ﬁhm;m-.. e

Janko, : 7
Las, w ktorym goscimy, peten jest:’_
niezwyktych miejsc, istot — roslin,
zwierzat, grzybow, a takze
zjawisk. Kryje w sobie wiele
tajemnic! Wyrusz z cata rodzing

i sprobujcie znalez¢ cos, co Was
zaciekawi. Zbadajcie to, a pozniej
— jesli bedziecie miec ochotg -
mozecie pokazac to innym
Lesnym Rodzinom. Nie spieszcie
sie w Waszych poszukiwaniach.
Aby nie zgubic¢ miejsca, ktore
Znajdziecie — oznaczcie je biatg
kartkg, ktorg otrzymacie od Mai.




3. Rozkladanie w lesie
mini gry terenowcj

Tuz przed spotkaniem nalezy
rozwiesi¢ w lesie, na
wyznaczonej przez was trasie
(lub zbaczajac z niej)
przygotowane wczesniej
elementy w dwoch,
oddalonych od siebie grupach.




a. rozwieszamy Iniane
woreczki zapakowane

w papierowe torebki

Na okreslonej przestrzeni

(w zasiegu wzroku) wieszamy
na gatgzkach kartki

z gatunkami drzew i krzewow,
jakie przydzielilismy kazdej
rodzinie (jedna kartka na
rodzine). W odlegtosci ok 1-2
metrow chowamy w krzewach
lub runie torebke

z woreczkiem dla kazdego
dziecka w danej rodzinie.

b. rozwieszamy koperty

z listami

Na gatgzkach wieszamy
koperty z listem dla kazdego
dziecka, ozdobione gatunkiem
drzewa/krzewu oraz

Z napisanym imieniem.



Spotkanie
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NA SPOTKRANIU W LESIE

1.Cwiczymy nasze imiona
2.Przed wejSciem do wnetrza lasu
3. Powitanic z lasem
4.PrzejScie przez brame
5.OpowieS¢
6. Komentarz do opowiesci
7.0dkrywamy tajemnice lasu
8.Ceremonia
9.Poszukiwania sakiewki

10. Poszukiwania listow
11.Obozowisko

12.Sprzatanie obozowiska
13.Pozegnanie z lasem



1. Cwiczymy nasze imiona

Jezeli w spotkaniu biorg udziat rodziny, ktore sie dotad

nie znaty, warto sie przedstawic imieniem (dorosli i dzieci),

a nastepnie pocwiczy¢ zapamietywanie imion. My bardzo
lubimy powtarzanie imion w kregu. Kazda osoba mowi swoje
imie (czasami na pierwszym spotkaniu dzieci nie chcg sie
przedstawic, wiec robig to za nich rodzice. Nastepnie dorosli
powtarzajg swoje imie i imie kazdej poprzedzajgcej ich osoby.
Zas dzieci — powtarzajg tylko imiona innych dzieci.




2. Przed wejsciem do wnetrza lasu

Kiedy znajdziemy sie przed lasem — warto powiedziec
(zwtaszcza podkresli¢ to dzieciom), ze na naszych spotkaniach
bedziemy schodzi¢ ze sciezek i wchodzi¢ w las. Ale dorosli
znajg droge, wiec wszyscy sg bezpieczni. Mozecie rowniez
powiedzie¢ w tym miejscu, ze od tego momentu na poczatku
waszej grupy idzie jeden konkretny dorosty, a na koncu - inny.
Zas pozostate osoby — sg pomiedzy nimi. Nie wyprzedzajg
przewodnika i nie zostajg w tyle (pilnuje tego dorosty
zamykajgcy grupe). To dobra zasada i warto jg stosowac¢ nawet
w lesie, w ktorym jestesmy kolejny raz.

Jezeli domyslacie sie, ze z jakims elementem lasu dzieci moga
miec trudnos¢ — warto od razu ten temat poruszyc¢. Np. taka
czescig lasu, za ktdérg dzieci z reguty nie przepadajg, sg ptozace
sie po ziemi i chwytajgce za stopy jezyny. Bywajg takie lasy,

ze jezyn jest naprawde sporo. My méowimy w takiej sytuacji,

iz las, do jakiego za chwile wejdziemy, porosniety jest jezynami.
Moéwimy, postugujac sie metaforg, jaka jest ich rola. Ze las, ktory
mocno ucierpiat z powodu wycinki drzew (bardzo czesto jezyny
porastajg wtasnie takie odstoniete miejsca) wystat swoich
straznikdw, chronigcych mtode drzewka przed zebami jeleni

i saren. Na szczescie miedzy jezynami sg ukryte sciezki,
bedziemy ich wypatrywac i — kiedy tylko bedzie to mozliwe -
nimi podagzac. A poki co uczymy sie chodzi¢ w sposob,

ktory utatwi nam poruszanie sie po lesie — tzn. jak bocian,
podnoszgc wysoko nogi.



3. Powitanic z lasem

Kiedy jestesmy juz w lesie — warto sie z nim przywita¢. Mowimy,
ze ten las stanie sie dla nas domem na kilka godzin. W tym
domu mieszka juz wiele istot — sosen, debdw, brzdz, saren,
ptakéw, lisow. | wiele, wiele innych. Prosimy, aby kazda rodzina
przywitata sie z nim w swoim gronie. Aby znalazta sobie
rodzinnie jakies miejsce, ktore jg przycigga - i przywitata sie

z nim w taki sposob, jaki chce, jaki sobie wymysli. Mowimy,

aby sie nie spieszyc i nie patrzec na zegarek.




4. Przejscie przez brame

Teraz przechodzimy przez symboliczng Brame. Mozemy

powiedziecC, ze po jej przekroczeniu las bedzie nam pokazywat
swoje tajemnice.

P
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5. Opowiesc

Po powitaniu z lasem - idziemy do miejsca, gdzie jeden

z dorostych opowie historie. Prosimy, aby wszyscy usiedli
jak najwygodniej. Jednak nim poptyng jej stowa — warto,

aby zabrzmiat dzwiek jakiegos instrumentu, ktory zawsze
bedzie rozpoczynat opowiesc. My bardzo lubimy przejmujgcy
dzwiek koncovki. W koncu — opowiadamy. Jezeli jednak jest
wam trudno i nie czujecie sie w opowiadaniu komfortowo -
mozecie przeczytac te historie.




Opowies¢ o Lesnych
Rodzinach
2/ ’ W
Chce Wam dzisiaj opowiedziec historie z nie tak dawnych
czasow. Historie o kilku rodzinach — dorostych i dzieciach,

\ktore pewnego dnia spotkaty sie w bardzo nietypowym

miejscu...

Dziato sie to kilka a moze kilkanascie lat temu. Na skraju
pewnej niewielkiej miejscowosci — troche matego
miasteczka a troche duzej wsi — rést las. To nie byt bardzo
duzy las. Nie byt tez specjalnie gesty i mroczny. Byt jednak
wystarczajgco duzy, zeby mozna byto zapuscic¢ sie w niego
na Kilkugodzinny spacer. Jednak niewiele 0sob w
miasteczku z tego korzystato. Kiedys, kiedy miasteczko
jeszcze byto wsig — tak sie dziato. Ludzie czesto chodzili
do lasu, nie tylko na grzyby czy jagody — ale tak po prostu.
Mieli swoje ulubione polany i drzewa, miejsca, gdzie
styszeli ukochane ptaki. Jednak kiedy wies zaczeta
sie'przeksztatcaé w miasteczko — niepostrzezenie ludzie
porzucili las. Zapomnieli o nim i teraz rzadko ktos go
odwiedzat.

AZ przyszedt rok, kiedy to sie zmienito...



Nagle cos obudzito sie w sercach niektorych rodzin, tych

|
mieszkajgcych najblizej lasu. Jakas dziwna tesknota, ktdra
przyszta nie wiadomo skad...

Zaczeto sie od rodziny Ali. Moze dlatego, ze jej dom stat
najblizej lasu. Ktoregos dnia tata Ali wrdcit z pracy duzo
pozZniej, niz zwykle. Mama zaczeta sie martwic. A ze byt

\ to czas sprzed telefondw komdrkowych, wiec nie mogta
do niego zadzwonic. A tata nie mogt zadzwonic do domu.
Dopiero kiedy wrdcit — wyjasnit, Ze cos przyciggato go do
lasu. Po prostu musiat wejs¢ miedzy drzewa, jakby cos

go wotato. Jakby to drzewa go wotaty? Sam nie wiedziat.
Chodzit pare godzin po Iésie, poza sciezkami. Spotkat sarny
i lisy, ustyszat dziecioty i mndstwo innych gtosow,
szelestow, spiewdw, szczekow — ktdrych nie znat. No bo
w zasadzie nie znat lasu. Chociaz pochodzit z tego
miasteczka, a jego rodzina od pokolen mieszkata we wsi,

Z ktdrej miasteczko powstato. Nie rozumiat, co go wezwato
— jednak wiedziat, jak dobrze czut sie po tej lesnej
wedrowce. Mimo, ze z pracy wrocit zmeczony jak zwykle —
to teraz to zmeczenie znikto. Byt tylko bardzo, bardzo
g/flo’dny. Jedzgc obiad, powiedziat:

- Jutro koniecznie musimy is¢ razem do lasu! Chce,
zebyscie tez mogli doswiadczyc tego, co ja.



Ala bardzo sig ucieszyta né te stowa, bo las od zawsze

Jg pociggat. Jednak rodzice nigdy jej tam nie zabrali. Mama
Ali sama nie wiedziata, co o tym wszystkim myslec. Ale byta
bardzo ciekawa, co takiego przyciggneto jej meza do lasu,
wiec sie zgodzita.

I od tego dnia, rodzina Ali zaczeta kazdego dnia,
niezaleznie od pogody, chodzic¢ do lasu.

Choc¢ tak naprawde nie wiedzieli, dlacZego... Ale z biegiem
czasu przestali sie nad tym zastanawiac, bo tak dobrze
czuli sie po kazdej wyprawie.

Kilka dni pozniej podobnego przyciggania lasu
doswiadczyta rodzina Janka i Bartka. Dwdch bliZzniakow,
ktorzy nagle, ktdregos wiosennego popotudnia — poszli do
lasu. Catkiem sami. Przedtem nigdy im sig to nie zdarzato.
Ale pdzZniej, kiedy wyjasniali zdenerwowanym rodzicom,
dlaczego to zrobili— mowili, ze nagle obaj spojrzeli na las,
i Wydat sie im on tak niesamowicie ciekawy i piekny,

ze po prostu musieli do niego wejsc. Czuli tez, ze las
skrywa jakas tajemnice i bardzo pragneli jg odkryc.



Zeby dojsc do lasu — musieli przejsc koto domu rodziny Ali.
Dziewcz;j/nka ich zobaczyta, dlatego pozniej mogta pomaoc
wystraszonym rodzicom chtopcow ich odnaleZé.

Choc¢ oczywiscie mama i tata blizniakdw bardzo sie
wystraszyli i zdenerwowali — to jednak ci tak ciekawie

I z takim zapatem opowiadali o swojej wyprawie — ze

. rodzice po kilku dniach postanowili is¢ wraz z nimi do lasu.
‘I tak im sie to spodobato, ze od tego czasu prawie kazdego
dnia wpadali tam choc¢ na chwile.

Bardzo czesto spotykali wowczas rodéine matej Ali,

a nawet zdarzato sie im wedrowac razem. Po jakims czasie
zaczeli w lesie spotykac jeszcze jedng rodzine — Tomka

I jego mamy. Zwykle towarzyszyta im babcia. W czasie
jednego z takich spotkan dowiedzieli sie, Zze w przypadku
ich rodziny las najpierw wezwat do siebie wtasnie babcie.
Kobieta pamietata jeszcze ten czas, kiedy jej rodzice
chodzili do lasu i zabierali ze sobg dzieci. Jednak podobnie,
jak i inni mieszkanicy — zapomniata o tym. Az wreszcie las

I jg zawotat. Kiedy w odpowiedzi na wezwanie chodzita po
nim przez kilka godzin — przypomniata sobie wszystko.

Jak sie czuta w lesie jako dziecko. | zapragneta, zeby i jej
najblizsi — corka i wnuczek — tez mogli tego doswiadczyc.
Bardzo szybko przekonata ich do swojego pomystu.
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W ten sposob las, ktdry przez cate dziesieciolecia swiecit
pustkami i z rzadka tylko odwiedzany byt przez jakiegos
cztowieka — codziennie goscit w sobie trzy rodziny!

Z biegiem czasu te trzy rodziny poznawaty sie coraz lepiej.
Dorosli znajdowali wigcej i wiecej wspolnych tematow

' do rozmowy, a dzieci coraz chetniej bawity sie ze sobg.
Wszyscy tez z dnia na dzien gtebiej poznawali las

I mieszkajgce w nim istoty. Wiedzieli juz, gdzie najchetniej
przebywaja jelenie (czesto podazali ich Sciezkami),

w Ktdrej czesci gdzie lubig odpoczywac sarny, ha ktorym
drzewie gdzie ma gniazdo myszotow i dokad nie nalezy
chodzic, aby nie przeszkadzac borsukom. Nawet

nie widzieli, ze tyle zwierzgt mieszka w lesie wokot nich!

Poczagtkowo dla dorostych najwazniejszym tematem
rozmow byto to, w jaki sposdb trafili do lasu. Jak to sie
stato. Wszyscy mieli poczucie, o ktorym poczgtkowo mowili
niepewnie i z rezerwag, ale pdzniej juz otwarcie — ze las
ich do siebie wezwat. Ale jak to mozliwe? | po co?

Czasami odnosili wrazenie, ze chce im zdradzic jakgs
tajemnice. Ale o co chodzito? Nikt nie wiedziat.



Powoli, niepostrzezenie, ludzie przestali o tym rozmawiac.
Juz nie byto wazne, jak to sie stato, Ze zaczeli chodzic
do lasu. Byto im tutaj tak dobrze, ze tylko to sie liczyto.

Jednak w ktoryms momencie coraz wyrazniej zaczeli czuc,
Ze v;'/"lesie jest jakas tajemnica. Moze zostali tu wezwani,
zeby jg poznac? Nie wiedzieli, co to jest i nie mieli pojecia,
czego szukajg — ale zaczeli to robic. Poczgtkowo dziato

sie to catkowicie chaotycznie, ale w ktoryms momencie
zgodnie stwierdzili, ze prZyciaga ich konkretne migjsce.
Polana otoczona poteznymi, powalonymi przez wiatr
drzewami. Przy tej polanie ptyngt strumyk. | rosto kilka
drzew idealnych do wspinaczki. Ale nic nie wyjasniato
zagadki, dlaczego akurat to miejsce ich pocigga.

W koricu tata Ali zaproponowat:
- Spedzmy troche wiecej czasu na polanie. Zbadajmy lepiej
catg te okolice. Moze odkryjemy wyjasnienie tajemnicy?

| tu sie konczy nasza opowies¢ na dzisiaj, co byto dalej -
opowiem wam nastepnym razem.



6. Komentarz do opowiesci

Mozemy podsumowac jg stowami, iz my tez jestesmy rodzinami,
ktdre cos przycigga do lasu. | troche wiemy, co to jest, ale moze
jeszcze czegos sie dowiemy?




7. Odkrywamy tajemnice lasu

Ruszamy w las i zatrzymujemy sie przy pierwszym
zaplanowanym przez was miejscu postoju. Przypusémy, ze jest
to legowisko sarny (Slad bardzo czesto spotykany w lasach).

| zaczynamy to miejsce badac¢ w szczegdlny sposob.




Na poczatek, nim wskazemy, o co nam chodzi, mozemy zapytac dzieci
i dorostych, czy cos ich w tym miejscu zaciekawia, czy widzg tu cos
niezwyktego. A kiedy juz wiedzg, ze chodzi ham o legowisko (bo inne
osoby moze w tym miejscu zaciekawi¢ cos$ zupetnie innego),
omawiamy je zadajgc na przyktad takie pytania:

- w ktorg strone sarna grzebata nézka

- jak wyglada sarna (pokazujemy plansze z sarng i jeleniem, przy okazji
rozmawiajgc o roznicy miedzy tymi dwoma gatunkami)

- czy w legowisku sg wtosy sarny? Kiedy znajdujemy wtosy —
obserwujemy je przez lupe

- czy s3g tu inne slady sarny (np. odchody, slady zerowania) a moze

i innych gatunkow zwierzat

- czy w okolicy sg inne legowiska saren?

Kiedy znajdujemy tropy i odchody, pokazujemy dzieciom jak

je rozpoznac i jak odroznic tropy i odchody jelenia od sarny i dzika.
Pokazujemy plansze z tropami zwierzat i budowg stopy i omawiamy ja.

Podobnie postepujemy przy innych punktach,

ktére zaplanowaliSmy do pokazania. Jak rowniez przy
spontanicznych odkryciach dzieci i rodzicéw w czasie catej
wyprawy.



8. Cecremonia

W nieduzej odlegtosci od miejsca, gdzie rozwiesiliSmy ptécienne
woreczki, zatrzymujemy sie.

Mowimy, ze teraz czeka nas droga petna poszukiwan.
Prowadzi¢ was bedg te drzewa i krzewy, ktére tu rosng. Sg to
(np.): sosna, leszczyna, dab, brzoza, osika, swierk.

| teraz wreczamy kazdemu dziecku rysunek jednego

z wymienionych gatunkéw drzew i krzewow, ewentualnie
naklejone na kartoniki elementy z tych gatunkow. Kazda

z rodzin ma ,swoj” gatunek.

Wreczanie odbywa sie w taki mniej wiecej sposob:

- Zapraszam Kasie. Ciebie i twojg rodzine bedzie prowadzic
sosna.

Rysunki dostajg wszystkie dzieci, niezaleznie od wieku (rowniez
niemowlaki — wtedy rysunek wreczamy rodzicowi).




9. Poszukiwania sakiewki

Mowimy, ze teraz wyruszymy dalej w las i prosimy dzieci,

zeby uwaznie sie rozgladaty, bo gdzies na drzewach bedg
wisiaty karteczki z wizerunkami ich gatunkéw. Jesli znajdg

takg karteczke - jedng na rodzine — to niech szukajg wokét

niej czegos, co jest schowane dla kazdego dziecka w danej
rodzinie. A na koncu niech zdejmag karteczke z drzewa (ale nie
wczesniej, niz kazde dziecko znajdzie cos dla siebie).

Kiedy dzieci znajdg juz sakiewki i przeczytajg list, ktory jest w
wewnatrz (sami lub z pomocg rodzicow) — wspodlnie rozmawiamy
o tym, co znalazty. Co to jest, do czego moze stuzyc¢ i po co.

Co jakis czas w trakcie wyprawy (tej i kolejnych) przypominamy
dzieciom o sakiewkach.




10. Poszukiwania listow

Idziemy dalej w las i znowu prosimy dzieci, zeby szukaty

na drzewach podobizn ich drzew i krzewow. Méwimy, ze tym
razem te podobizny bedg na kopertach. | ze na kazde dziecko
taka koperta czeka.

| podobnie jak poprzednio, dzieci same lub z pomocg rodzicow
czytajg adresowane do nich listy. Po czym omawiamy

je wspodlnie. Proponujemy, ze po tym, jak kazda rodzina znajdzie
cos, Co jg zainteresuje, mozemy wspolnie chodzi¢ do kazdego
znaleziska. Oczywiscie, jesli kto$ nie bedzie chciat pokazac
swojego odkrycia — nie bedzie musiat tego robic.




Po czym wreczamy kazdemu
dziecku kartke, na ktorej
piszemy jego imig,

do oznaczenia swojego
znaleziska (w lesie moze byc¢
trudno powtodrnie do niego
trafic).

Proponujemy, zeby do badania
tego, co zainteresuje rodziny,
wykorzystywaty one swoje
rozne zmysty, nie tylko wzrok
(jesli bedzie to mozliwe).
Moga tez wykorzystac lupki
do obserwaciji, jesli majg

je ze soba.

Wyznaczamy orientacyjny
czas, jaki majg rodziny

na te odkrycia. Jednak nie
trzeba trzymac sie go scisle.
Rodziny, ktére wrdcg
wczesniej, mogg - w
oczekiwaniu na pozostate -
zjes¢ drugie Sniadanie

czy poszukac jeszcze
czegos ciekawego.



Kiedy wszystkie rodziny wrdéca
— cata Wioska Lesnych Rodzin
wyrusza na ogladanie
poszczegdlnych znalezisk.
Przy kazdym z nich rodzina,
ktdérej to jest odkrycie, omawia
je, pokazuje, co odkryta, co ja
zaciekawito. Czy jest tego
wiecej, czy jest to pojedyncze.
Jakie to ma funkcje. Jezeli

w tym znalezisku jest co$ im
nieznanego, moga zrobié
zdjecie, aby pdzniej, w domu,
sprébowac znalezé na ten temat
jakies informacje (w rozdziale
o0 wiedzy znajdziecie sposoby,
jak to zrobid).

Niektdére grzyby majg niesamowite
ksztatty, jak np. pieknordg

Huby sg waznym i pieknym
elementem kazdego lasu

Odchody zajecy sg czesto
spotykanym sladem



11. Obozowisko

Wreszcie dochodzimy do miejsca, w ktorym rozbijamy
obozowisko. Rozktadamy koce, rozwieszamy tarpy,
hamaki — co kto ma. Jezeli dysponujemy linami, mozemy
rozwiesi¢ niski park linowy.

Poza tym - teraz jest juz czas odpoczynku, swobodnych
zabaw dzieci i rozmoéw, rozmow, rozmow...




Warto mieé ze soba na ten
czas réwniez jakies
przewodniki do rozpoznawania
gatunkdow a takze podstawowe
materiaty plastyczne: kredki,
mazaki, papier, podktadki,
tasmy klejace.

Mozemy zaproponowad
dzieciom tworzenie szataséw
(tego rodzaju proponowanie

i inspirowanie moze by¢ wazne
zwtaszcza na poczatku, kiedy
dzieci jeszcze nie znaja sie
zbyt dobrze) czy
zorganizowanie mikrowypraw
w poszukiwaniu $ladéw
zwierzat czy samych zwierzat
(np. owaddw czy pajakdow).

W tym wypadku warto mieé

ze sobg pudetka do obserwacji
owaddw (uzywajac ich,
uczulamy dzieci

na bezpieczenstwo stworzen,

ktére do nich tapia).




12. Sprzataniec Obozowiska

Kiedy czas w Obozowisku juz sie wysyci (lub kiedy po prostu
skonczy sie czas, jaki mieliscie zaplanowany na pobyt w lesie) -
zabieramy wszystkie elementy, jakie tu przyniesliSmy (mamy

tu na mysli sprzet, ale i Smieci). Robimy to zgodnie z zasadg
leave no trace.




13. Pozegnanie 7 lasem

Na koniec proponujemy rodzinom, zeby kazda z nich
indywidualnie pozegnata sie z lasem (podobnie, jak sie witata).
Warto to zrobi¢ w miejscu, gdzie byto przed chwilg Obozowisko,
bo pdzniej, kiedy bedziemy juz wraca¢ — moze nam by¢ trudno
zebra¢ wszystkich razem w jednym miejscul.




Po leSnym
spotkaniu




Kilka dni po spotkaniu, podobnie, jak zrobiliSmy to przed nim,
mozemy wystac do dzieci listy. Przyktadowy list:

Od naszego spotkania w Krainie Sosnowego Lasu mineto
kilka dni. Pamietasz, zastanawialismy sie, jakg pogoda las
nas powita. Okazato sie, ze miat dla nas sShieg, wiatr i chtdd.
Byc'f"moz'e wtasnie w naszym towarzystwie pozegnat zime?
Ale nie tylko to las miat nam do zaoferowania. Odstonit
przed nami legowiska saren. Kupe dzika. Pnie porosniete
okrggtymi hubami i porostami o dziwnych ksztattach. Norki.
Delikatne pajeczyny. Byc moze pamietasz jeszcze inne
lesne odkrycia!
Czy udato Ci sie schowac do Lesnej Sakiewki jakis skarb
Z naszej wyprawy? Jesli nie — bedziesz miata okazje zrobic
to juz niedtugo, kiedy ponownie spotkamy sie w lesie.
Bardzo sie cieszymy, ze wspdlnie z Tobg spedzilismy
ten niezwykty, sniezny czas w Krainie Sosnowego Lasu!
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SPOTKANIE DRUGIE

Dzicciolowa Wyprawa




PRZED SPOTKANIEM (w domu)

1. Listy do dzicci

2.Przygotowanie elementow mini gry
terenowej w domu

3.Rozkladanie w lesie mini gry terenowe;



1.Listy do dzieci

Podobnie, jak przed
pierwszym wyjsciem do lasu,
mozemy i teraz wystac do
dzieci list. Przyktadowa tresc:



- Wy Jancoshs.

Bardzo sie cieszymy, ze juz w sobote ponownie spotkamy
sie w Sosnowym Lesie. Ciekawe, czy uda sie nam
rozpoznac miejsca, w ktorych goscilismy ostatnio.

. Czy trafimy do naszych znalezisk?

Sosnowy Las gtosno rozbrzmiewa wiosennymi Spiewami
ptakow. Sikorek, kosow, drozdow, kowalikow, dzieciotow
i wielu innych. Obudzito sie mndstwo zwierzat, ktore
podczas naszej poprzedniej wizyty jeszcze spaty. Chronity
sie bezpiecznie w spekan'\iach kory sosen, w zwalonych
ktodach i pod ziemig. Ciekawe, czy spotkamy ktores

Z nich. Kolorowego motyla, brunatnego pajgka

czy mrowke lub tez Isnigcego zuka.

Czy zndw natrafimy na slady obecnosci saren i dzikdw?

A moze jeszcze inne zwierzeta odkryjg przed nami swoje
tajemnice? Lub to drzewa czyms nas zadziwig?

Pamietaj, aby zabrac ze sobg na wyprawe Lesng Sakiewke.
Ona zawsze moze sie przydac na lesne skarby.

DE) 'zobaczenia!
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2. Przygotowanic
clementow mini gry
terenowej w domu

a. Karteczki z elementami
drzew i krzewow —
dopasowujemy gatunki

do rodziny podobnie jak
podczas poprzedniego
spotkania. Bedziecie
potrzebowac trzy razy tyle
karteczek z danym gatunkiem,
ile jest dzieci w rodzinie.

b. Puzzle

Na duzym kartonie (albo
potgczonych 2-4 kartach A4

z bloku technicznego) rysujemy
np. fragment lasu i piszemy tekst.
Przyktadowo:

POD JEDNA Z NAJGRUBSZYCH
SOSEN ZNAJDZIECIE MAPE. ONA
WSKAZE WAM DALSZA DROGE.
Nastepnie tniemy rysunek na tyle
kawatkow puzzle, ile dzieci bedzie
na wyprawie. Kawatki te powinny
by¢ dosyc¢ duze, aby tatwo byto
je znalez¢ w lesie. Na odwrocie
kazdego kawatka przyklejamy
karteczki z wizerunkami drzew

i kKrzewow i piszemy imie dziecka.
Na koniec na brzegu kazdego
kawatka puzzle robimy dziurke
dziurkaczem i wigzemy sznurek
(np. parciany), aby powiesic

go na gatezi.



c. Mapa

Na kartce wielkosci A3
rysujemy prostg mape
prowadzgcg od miejsca,

w ktérym dzieci znajdg puzzle
— do punktu, ktéry chcemy

im pokazac (np. duze rozkucie
pnia wykonane przez
dzieciota). Mape zwijamy

w rulonik i przewigzujemy
tasiemka.

Praktyczna rada: mape
rysujcie kredkami albo
otdwkiem, w przypadku
deszczu nie ulegnie ona
zniszczeniu.




d. Symbol ptaka

Przygotowujemy podobizne
tego elementu przyrody,

ktory jest motywem
przewodnim spotkania.

W naszym przypadku jest

to ptak. Moze to by¢ ksztattka
ze sklejki (dostepnych jest
mnostwo przyrodniczych
motywow). Mozecie tez zrobié
motyw korzystajgc ze sztuki
origami.

Do tego motywu sznurkiem
przyczepiacie sznurkiem karte
z wizerunkiem drzewa/krzewu
i piszecie imie dziecka.
Sznurek ten pozwoli wam tez
zawiesic catos¢ na gatgzce.




2. Rozkladanie w lesie
mini gry terenowc]

Tuz przed spotkaniem nalezy
rozwiesi¢ w lesie przygotowane
wczesniej elementy w dwdch,
oddalonych od siebie grupach.

a. Puzzle - wieszamy

w pewnym oddaleniu

od miejsca, gdzie znajduje
sie element przyrody,

do ktérego prowadzi mapa.
Rozwieszamy je na takiej
przestrzeni, zeby byty

w zasiegu wzroku.




b. Mapa - chowamy jg w tym
miejscu, ktore jest podane na
puzzle. Czyli w tym wypadku
— pod jedng z najgrubszych
sosen rosngcych w miejscu
poszukiwan puzzle.
Przykrywamy mape $ciotkg

i gateziami, zeby nie byta
widoczna.




c. Symbol ptaka

Wieszacie je w dowolnym
miejscu za celem, do ktérego
prowadzi mapa (wazne, zeby
nie byty one widoczne z tego
miejsca, poniewaz rozproszy
to dzieci). Moze to by¢ np.
wasze Obozowisko.




NA SPOTKRANIU W LESIE

1.Cwiczymy nasze imiona
2.Przed wejsciem do wnetrza lasu
3.Powitanie z lasem
4.PrzejScie przez brame
5.OpowiesS¢
6.Przejscie przez rodzinne bramy
7.0dkrywamy tajemnice lasu
8.Szukamy migjsca, gdzie ostatnio odbyly
si¢ rodzinne poszukiwania

9.Ceremonia

10. Poszukiwania puzzle
11.Podazanic za mapaq

12.Dojscie do celu

13. Ptaszki na pamiatke

14. Obozowisko

15.Pozegnanie z lasem



Spotkanie
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1. Cwiczymy nasze imiona

Jezeli jest taka potrzeba — powtarzamy swoje imiona.




2. Przed wejsciem do wnetrza lasu

Kiedy zblizamy sie do lasu - prosimy rodziny, aby sprobowaty
znalez¢ miejsce, ktorym wchodziliSmy do niego ostatnio.
Mozemy rowniez ponownie przedstawi¢ kwestie zwigzane

z trudnosciami w lesie i bezpieczenstwem (jesli czujecie,

ze jest taka potrzeba).

Mozemy tez zapytac dzieci, czy majg dzis ze sobg swoje
sakiewki i przypomnie¢, ze mogg do nich zbierac lesne skarby.
Jezeli oczywiscie majg na to ochote.




3. Powitanic z lasem

Proponujemy rodzinom, zeby przywitaty sie z lasem, na swdj
rodzinny sposdb. Mogg to zrobi¢ tak, jak ostatnio, a moze bedg
miec¢ ochote na zupetnie inne powitanie?




4. Przejscie przez brame

Teraz wchodzimy do lasu przez symboliczng Brame, te samg,
co podczas poprzedniej wyprawy. Mozemy przypomniec,

Ze po jej przekroczeniu, jak byto to ostatnio, las bedzie nam
pokazywat swoje tajemnice.




5. Opowiesc

ldziemy do miejsca, w ktérym poprzednio opowiadana

lub czytana byta opowies¢ o Lesnych Rodzinach. Mozemy

to miejsca nazwac jakos specjalnie — np. Miejsce Opowiesci.
Przed opowiescig — gramy na wybranym instrumencie.

Nim opowiemy lub przeczytamy drugg czes¢ opowiesci —
pokrdétce streszczamy, co byto w pierwszej. Nie wszyscy
mogg pamietac opowiesc, zwtaszcza, jesli pomiedzy waszymi
spotkaniami uptyneto wiecej dni.




Opowies¢ o Lesnych
Rodzinach
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Pozostali dorosli i dzieci podchwyecili pomyst taty Ali,
aby zbadac polane i jej okolice. Spodobat im sie,
+bo naprawde czuli sie juz zarowno zaciekawieni, jak

i zaniepokojeni. O co moze w tym wszystkim chodzic?

Kazdy miat swoj pomyst na to, jaka to tajemnica.

Tata Ali pomyslat, ze moze ktos z ich przodkow ukryt

cos na polanie. Moze jakies klejnoty lub wazne
dokumenty? Mama Ali nie miata pomystu, co to moze byc,
jednak przeczuwata, ze chodzi o cos zupetnie innego.

Rodzice blizniakdw uznali, ze ktos lub cos w lesie
potrzebuje pomocy. Nie byli zaskoczeni, ze akurat

ich rodzina zostata wybrana do jej udzielenia, bo nie jeden
raz ratowali z opresji zwierzeta. A to sikorka uderzyta

w szybe i trzeba byto jej pomdac. A raz nawet kotka, ktora
nie' miata domu, przyniosta na ich balkon swoje Kocigeta

do odchowania. | tez trzeba byto zaopiekowac sie tg cata
kocig rodzinag.



Mama Tomka, mowigc szczerze, nie byta az tak ciekawa,
o co chodzi. Po prostu cieszyta sie lesnymi chwilami.

Jednak babcia Tomka czuta, ze wazne jest, aby odkryc¢
jak to sie stato, ze trzy zupetnie sobie obce rodziny zaczety
spedzac wspdlnie czas w lesie. Niezaleznie od pogody.

A dzieci - coz... Wizja skrzyni petnej btyszczgcych,
5 kolorowych klejnotow — byta dla nich bardzo pociggajgca!
Ktdregos upalnego, péZnowiosennego popotudnia usiedli
wspolnie w swoim miejscu (nazwali je Obozowiskiem),
pili chtodny sok i zastanawiali sie, na czym miatoby polegac
badanie tego miejsca.

- Bedziemy kopac dziury w ziemi — krzykngt Tomek — Tylko
tak mozemy znaleZc¢ te skrzynie ze skarbami!

- Ale w ten sposdb zniszczymy to miejsce — zaoponowata
babcia — Spdjrz, Tomeczku, jaki gesty dywan z mchu

i porostow tutaj rosnie. A ile pod nim jest zycia, ile zwierzat
i grzybow! Nie wolno nam tego zniszczyc.
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Wszyscy, Tomek rowniez, zgodzili sie ze stowami babci.
Czuli podobnie. Po to, aby poznac prawde, nie wolno

im skrzywdzic¢ tego miejsca. Zapadto bezradne milczenie.
W konicu odezwata sie mama blizniakow.



- Wydaje mi sig, ze jest tylko jeden sposob, aby poznac
tajemnic;e. Po prostu — trzeba dobrze poznac to miejsce!
Rozne zakamarki i ich mieszkaricow. Dowiedziec sie, jakie
zwierzeta tu mieszkajg i w jakich domkach. Jakie rosliny
tu rosng, te najwieksze, ale i te malenkie. lle maja lat.

Czy sg zdrowe, czy moze choruja.

. Mama mowita jeszcze chwilg, wymieniajgc mozliwosci.
Po chwili inne osoby zaczety dodawac swoje propozycje.
AZ w koncu wszyscy tak mocno zapragneli poznac lesne

miejsce, ze nie mogli juz siedziec¢ spokojnie.

Kazda rodzina urzgdzita swojg narade i zbierali pomysty,
od czego zaczgc badania. Po chwili ruszyli.

Rodzina Ali postanowita pooglgdac powalone pnie, ktore
otaczaty Obozowisko. Ciekawito ich, czy sg rzeczywiscie
pozbawione zycia? Jednak Ala miata inny, wazniejszy

dla niej powdd. Podczas ostatniej wizyty w lesie miata
wrazenie, iz na jednym z pni zobaczyta... myszke! Gdyby
znowu udato sie jg zobaczyc!

F ,'

Rédzina Janka i Bartka udata sie w miejsce nieco oddalone
od Obozowiska, gdzie Bartek kilka tygodni temu zauwazyt
mocno rozkopang ziemie. tatwo byto trafi¢ w to miejsce,
wystarczyto is¢ z biegiem strumyka.



w rodzin;—'ie Tomka narada trwata najdtuzej, bo tyle mieli
pomystow. Wreszcie postanowili iS¢ po prostu przed siebie,
bez zadnego celu. | zgodnie, nie umawiajgc sie, ruszyli

do strumyka, a potem — wzdtuz niego, w gore jego biegu.
W koricu dotarli do niezwyktego miejsca, otoczonego
wielkimi, szarymi gtazami, porosnietymi gdzieniegdzie
ciemnozielonymi, wilgotnymi mchami. Coraz cierisza nitka

' strumienia doprowadzita ich do zagtebienia, w ktorym
pulsowata woda, w takim rytmie, jakby bito serce. Dotarli
do Zrodetka!

Kiedy zblizyli sig do niego - jeden z gtazow ozyt Okazato
sie, ze byfo tam zwierze, tak szare i tak nieruchome - ze
nie zauwazyli go na tle kamienia. Teraz to zwierze sykneto
i btyskawicznie zaczeto wspinac sie po omszatych
kamieniach. Po kilkunastu sekundach po nie byto

po nim sladu. Cata rodzina stata jak skamieniata,

podobna do otaczajgcych jg kamieni.

- Bbbabciu, co to byto — w konicu wyjgkat Tomek.
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- 8gdze — uroczyscie powiedziata babcia — Ze mielismy
niezwykte szczescie zobaczyc... zbika! To niesamowicie
rzadkie stworzenie, nie miatam pojecia, ze zyje w naszych

lasach...



| dodata, ze chyba zobaczyli juz to, co mieli zobaczyc¢ -

a teraz pora wracac¢ do Obozowiska.

Kiedy Tomek z mamag i babcia wyruszyli w droge powrotng,
pozostate rodziny byty juz w bazie i opowiadaty sobie
swoje przygody.

Rodzina bliZzniakdw dotarta do miejsca, gdzie strumieri
znika pod ziemig... Dzieje sie to blisko ich Obozowiska!

5 Tworzy sie tam zabagnienie, ktore najwyraZzniej uwielbiajg
dziki i jelenie, bo jest tam mndstwo ich sladow. Ale cos
innego bardziej ich zadziwito. Odkryli przy bagnisku
swierka z niesamowitym pniem, o ksztatcie butelki,
rozszerzajgcej sie u dotu..Caty pokryty byt guzami
ociekajgcymi zywicg, co "sprawiafo wrazenie, jakby drzewo
ubrato ztocisty, Isnigcy ptaszcz. Drzewo zyto, jednak

nie \wygladafo na zdrowe. Jego korona byta mocno
przerzedzona i miata bardzo mato igiet. Chtopcy uznali,

ze wyglada jak Straznik tego miejsca.

Rodzina Ali nie wedrowata wzdtuz potoku, a jednak,

jak sie okazato, jej odkrycie zwigzane byto ze strumieniem.
Jak pamietacie, mata Ala bardzo chciata zobaczy¢ myszke,
ktéra pokazata jej sie na moment i znikneta pod jednym

ze zwalonych pni otaczajgcych Obozowisko. Pien ten
zanurzony byt czesciowo w strumyku przeptywajgcym
obok obozowiska a czesciowo lezat na jego brzegu.



Myszki tam nie byto, jednak doktadnie w tym samym
miejscu gdzie zniknefa... siedziat owad. Duzy, brunatny,
ISnigcy chrzgszcz z ogromnymi czutkami przypominajgcymi
rogi kozta. Kiedy Ala chciata go dotkngc¢ - z gtosnym
furkotem odleciat. Patrzgc na jego lot, dziewczynka
spostrzegta na pniu wspaniate, jasnozielone trgbki
wyrastajgce z kory.

- Alez piekne porosty — krzykneta mama, ktora rowniez
je dojrzata. Wyciggneta lupe i zaczeta podziwiac ich
najdrobniejsze szczegoty. Po chwili weiggneta sie w to
rowniez Ala i tata. Kiedy skoriczyli oglgdac przez lupki
porosty, zaczeli patrzec na mchy, a jeszcze pozZniej - na
korytarze wydrgzone przez korniki. | tak odkryli, Ze pien
zanurzony w strumieniu - jest tak naprawde zielona,
tajemniczg wyspg zamieszkatg przez rozne zwierzeta

i porosnietg ggszczem dziwnych roslin.

Zauwazyliscie, ze wszystkie rodziny w trakcie poszukiwan
trafity na inny fragment strumienia, ktory przecinat ich
Obozowisko i znalazty w jego poblizu niezwykte miejsca?
éz’yz’by tajemnica lasu zwigzana byta z potokiem? Nie byto
to jasne. Rodziny Alicji, Tomka i bliZzniakdw nie wiedziaty,
jak blisko sg odpowiedzi. Ale cos jeszcze musiato sie
wydarzyc. O tym opowiem w ostatnim odcinku opowiesci.



6. PrzejScie przez rodzinne bramy

Po wystuchaniu opowiesci proponujemy rodzinom, aby teraz
sami znalezli swojg brame. Wyjasniamy, co moze byc¢ taka
bramg — dwa blisko od siebie rosngce pnie, dwa pniaki. Brama
moze by¢ duza (drzewa) lub mata (mchy, rosliny zielne).
Moéwimy tez, ze ostatnio po przejsciu przez brame las zaczat
nam zdradzac¢ swoje tajemnice. Prosimy, zeby sie zastanowili
w rodzinie, co dla nich bedzie oznaczato przejscie przez brame.
Przyktadowo:

widzimy cos, co do tej pory byto dla nas niewidoczne,
zmienia sie nam nastroj,

zaczynamy iS¢ bezszelestnie przez 5 minut

za bramg czeka na nas historia, ktora chce by¢ odkryta
mozemy sobie czegos zyczyc¢

- itd.




7. Odkrywamy tajemnice lasu

Ruszamy w las i zatrzymujemy sie przy pierwszym
zaplanowanym miejscu postoju. Moze byc¢ to cos powigzanego
w jakis sposob z tym elementem przyrody, do ktérego prowadzi
mapa. W naszym przypadku jest to sSlad zerowania dzieciota -
wiec takim miejscem moze byc¢ np. dziupla dzieciota. Sg one
dosy¢ czesto spotykane w lasach. Moze to tez by¢ miejsce,
gdzie na ziemi lezy duzo szyszek rozkutych przez dziecioty

(co sugeruje, ze gdzies powyzej znajduje sie kuznia dzieciota.
Moze byc¢ to rowniez gniazdo mrowek w drzewie. Wowczas
podczas rozmowy z dzie¢mi mozna nawigzac do tego,

ze dziecioty czesto rozkuwajg takie mrowcze gniazda i robig

w nim spustoszenie. Albo stare drzewo — wéwczas mozecie
nawigzac do tego, ze dziecioty potrzebujg takich starych drzew,
aby wykué w nich dziuple.

Jednak jesli nie uda sie wam znalez¢ niczego, co powigzecie

z motywem przewodnim — nie przejmujcie sig, nic nie szkodzi -
wyprawa i tak bedzie udana!

Cokolwiek bedzie wybranym przez was elementem — omawiacie
i badacie go wspdlnie z dzie¢mi i dorostymi tak, jak robiliscie

to na poprzednim spotkaniu.






8. Szukamy migjsca, gdzie ostatnio odbyly
si¢ rodzinne poszukiwania

Kiedy jestesmy dosy¢ blisko miejsca, gdzie ostatnio miaty
miejsce rodzinne poszukiwania przyrodnicze (albo stoimy

w miejscu, gdzie okreslenie kierunku, w jakim nalezy iS¢ bedzie
mozliwe) — zatrzymujemy sie. Moéwimy rodzinom, ze teraz
sprobujemy dojs¢ do miejsca, gdzie na poprzedniej wyprawie
znalezli cos ciekawego. Prosimy, zeby sprobowali znalez¢
droge.




Kiedy dochodzimy do tego miejsca, znajdujgc droge wspolnymi
sitami — prosimy, zeby kazda rodzina znalazta to miejsce,

gdzie poprzednio dokonata swojego rodzinnego odkrycia.
Zeby sie rozejrzeli po tym miejscu i zorientowali, czy jest

tam cos nowego, czy cos sie zmienito.

Kiedy rodziny wracajg — wspodlnie rozmawiamy o tym,

co odkryty. Idziemy zobaczyc¢ te miejsca, jesli rodziny beda
chciaty je pokazac. Jak zawsze — przestrzegamy zasady
dobrowolnosci.

Ruszamy dalej.



0. Ceremonia

W nieduzej odlegtosci od miejsca, gdzie rozwiesiliSmy puzzle -
zatrzymujemy sie i méwimy, ze od tej pory prowadzi¢ nas beda
— jak ostatnio — drzewa i krzewy. | wreczamy dzieciom kartki

z podobiznami drzew i krzewdw. Robimy to w podobny sposdb,
jak na poprzednim spotkaniu.




10. Poszukiwania puzzle

Mowimy, ze teraz pojdziemy dalej w las i gdzies na kazde
dziecko czeka kawatek puzzle. Wazne jest, aby znalez¢
wszystkie kawatki, bo dzieki temu bedziemy wiedziec, gdzie
iS¢ dalej.

Kiedy wszystkie dzieci znajdg juz puzzle — same lub wspdlnie
z jednym lub kilkoma dorostymi — uktadajg je na ziemi. Kiedy
odczytamy napis — komentujemy go, jesli trzeba. Mozemy
np. zapytac dzieci, czy wszystkie wiedzg, jak wyglgda sosna.
Wspdlnie pokazujemy, ktdre sosny sg tutaj najgrubsze.

| zachecamy dzieci do poszukiwan. Mowimy, ze by¢ moze
trzeba bedzie odgrzebac scidtke.
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11. Podazanic za mapaq

Kiedy dzieci znajdujg mape zwinietg w rulon — prosimy, zeby
nam jg podaty. Odwigzujemy tasiemke i pokazujemy wszystkim
dzieciom i rodzicom mape. Tu nalezy zadbac o to, zeby kazde
dziecko miato do niej dostep i mogto jg zobaczyc¢. Pomagamy
dzieciom rozszyfrowac¢ mape, ustalamy, w ktérym miejscu

na mapie jest miejsce, gdzie sie aktualnie znajdujemy.
Sprawdzamy, dokgd mamy dojs¢ (to zapewne jest ten czerwony
krzyzyk...). Ustalamy, jakg trasg idziemy — i ruszamy. Mape

w tym czasie trzyma albo dorosty przewodnik, albo dziecko,
ktore idzie obok niego. Dzieci mogg sie tez zmieniac

w trzymaniu mapy (bywa, ze niektérym bardzo zalezy,

zeby choc przez jakis czas moéc jg trzymac). Co jakis czas
zatrzymujemy sie i ustalamy, gdzie jesteSmy i gdzie powinnismy
iS¢ dalej. Oczywiscie, jak zawsze, po drodze - jestesmy uwazni
na rozne odkrycia przyrodnicze.

W koncu dochodzimy
do celu!




12. Dojscie do celu

Zatrzymujemy sie przy celu (w naszym przypadku — jest to duze
wykucie w drzewie, zrobione przez dzieciota).

Oglagdamy go wspdlnie i badamy. Zaglgdamy do srodka
(mozemy poswiecic latarkg, jesli rozkucie jest gtebsze). Jezeli
pojawita sie zywica — mozemy jg powgchac. Patrzymy, czy sg

w srodku jeszcze jakies owady. Mozemy pokazac plansze,
wydruk lub zdjecie dzieciota w ksigzce — i opowiadamy o tym
ptaku. Np. o tym, jak jest zabezpieczony przed uszkodzeniem
swojego ciata silnym stukaniem. O tym, czym sie rézni rozkucie
w celu zerowania od dziupli. O tym, co jedzg dziecioty.




13. Ptaszki na pamiatke

ldziemy w strone Obozowiska. | nagle (bez uprzedzenia dzieci) —
trafiamy na miejsce, gdzie na drzewie lub kilku drzewach

czy krzewach — wiszg mate, drewniane czy z origami ptaszki.
Mowimy dzieciom, ze mogg sobie znalez¢ swojego ptaszka

na pamigtke tej wyprawy.




14. Obozowisko

Wreszcie dochodzimy do obozowiskal.. Co w nim robimy? Na co
tylko mamy ochote (oczywiscie, przestrzegajgc zasad szacunku
wobec lesnego domu i zyjgcych tu istot).

Kiedy konczymy nasze lesne spotkanie — sprzgtamy
Obozowisko i...







15. Pozegnanie 7 lasem

Zegnamy sie z lasem. Rodzinnie, na swdj sposdb. Tak jak
podczas poprzedniego spotkania — lub zupetnie inaczej.

PO SPOTRANIU

Kilka dni po spotkaniu, mozemy, podobnie jak po poprzedniej
wyprawie - wysta¢ do dzieci imienne listy.



SPOTKANIE TRZECIE

Tropem jeleni




PRZED SPOTKANIEM (w domu)

1.Listy do dzieci
2.Przygotowanie kilku historii
3.Rozkladanie w lesie mini gry terenowej



1. Listy do dzieci

Podobnie, jak poprzednio -
mozemy i tym razem wystac
do dzieci imienny list.

2. Przygotowanic w
domu

Tym razem jest go niewiele.




a. Poczatck historii

Przygotowujemy poczatek
Kilku historii zwigzanych

Z jeleniami, tyle, ile rodzin
bedzie brato udziat

w spotkaniu.

Przyktadowe poczatki:

e Byta wczesna jesien.
Szlismy lasem i w pewnej
chwili ustyszeliSmy ryk.
Troche sie
przestraszylismy,
zwtaszcza, ze w pewnej
chwili w innej czesci lasu -

rowniez ktos zaryczat. No i

sie zaczeto!

e ZatozyliSmy biwak w
srodku lasu. Byt to nasz
pierwszy biwak i trudno
nam byto zasngc.
Schowani w namiotach,
nastuchiwalismy odgtoséw
nocnego zycia. Nagle
styszymy, ze blisko nas
tamane sg gatezie i cos
szelesci. Otwieramy
bezszelestnie klape
namiotu i...

e Chodzenie po lesie w nieznane

jest bardzo przyjemne, ale
czasami przyjemniej jest
odpoczac i po prostu
posiedzie¢ cicho i bez ruchu.
Mozna w takiej sytuacji nawet
na chwile zasngc. | to wtasnie
mi sie przydarzyto. Gdy
otwartem oczy, naprzeciwko
mnie stat kto$ niezwykty i
uwaznie mi sie przygladat.
Bardzo powoli odezwatem sie
do niego...



2. Rozkladanic w lesic
mini gry terenowc]

Tuz przed spotkaniem
rozktadamy w lesie

na okreslonym odcinku -
naturalne leSne elementy,
jednak nieco przez nas
zmienione. Np. gatezie lezgce
na ziemi zwigzujemy w peczki
i wieszamy na drzewach.

Na ziemi w widocznym
miejscu uktadamy stos
szyszek czy zotedzi. Chodzi
o to, aby te slady nie rzucaty
sie bardzo w oczy — ale
jednak, aby byto mozliwe

ich znalezienie. Tymi Sladami
oznaczamy trase dojscia

do tego elementu przyrody,
ktory jest motywem
przewodnim spotkania

(w naszym przypadku jest

to grupa drzew, ktérych kora
jest silnie obgryziona przez
jelenie).




NA SPOTKRANIU W LESIE

I.Przed wejSciem do wnetrza lasu

2.Powitanie z lasem

3. Wspone przejscie przez brame

4.Opowiesc

5. Komentarz do opowiesci

6. Tropienie cala grupa

7.krolestwo jeleni.

8.Co wspolnie wiemy o jeleniach

9.Spotkania z jeleniami - wymyslanie historii
10. Tropienie si¢ rodzin

11. Obozowisko

12.Pozegnanie lasu



Spotkanie
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I. Przed wejsciem do wnetrza lasu

Kiedy jestesmy juz blisko lasu - prosimy rodziny o to, aby
sprébowaty znalez¢ wejscie do niego.




2. Powitanic z lasem.

Jak zwykle — witamy sie z lasem.




3. Wspolne przejscie przez brame

Przechodzimy wspdlnie przez te samg, co zawsze, Brame.
Jednak tym razem mowimy, ze po przejsciu przez nig - staniemy
sie tropicielami. Rozmawiamy z rodzinami o tym, kim jest
tropiciel. Mozemy zadac¢ pytania: - czym sie zajmuje tropiciel

- jakie ma cechy

- CO go cieszy

- co jest dla niego wazne.

Po czym - przechodzimy przez Brame.




4. Opowiesc

Kierujemy sie do Miejsca Opowiesci. Jak zwykle — nim
zaczniemy czytac lub opowiadac — gramy na jakims
instrumencie. Krotko streszczamy dwie poprzednie czesci
opowiesci, po czym przedstawiamy ostatnig czesc.




Opowies¢ o Lesnych
Rodzinach

W nastepnych dniach rodziny jeszcze wielokrotnie
opowiadaty sobie przygody, jakie mieli podczas wypraw
vodkrywczych. W ich rozmowach stale pojawiat sie zbik,
Straznik w zfocistej zbroi i Zielona Wyspa. Zrédetko

I wielkie babrzysko.

| pomimo, ze wcigz nie znali odpowiedzi na pytanie,
dlaczego to migjsce ich przyzwato - z ich rozmdw zaczeta
sie wytaniac¢ odpowied?Z.

Nie dato sie nie dostrzec, ze w centrum odkrycia kazdej
rodziny byt strumien. Wspdlnie zbadali jego zrodto, srodek
(Zielong Wyspe) i miejsce, gdzie wpada pod ziemie (czyli
kraniec jego biegu po powierzchni ziemi).

Ostatecznie uznali, ze to miejsce przyciggneto ich

ze wzgledu na strumien. Ze jest on sercem ich

Obozowiska. A pewnie i catego lasu.

- Czyli las przyciggnat nas do swojego serca! -
podsumowat Tomekx.



Kiedy tak wprost zostato to wypowiedziane, wszyscy
poczuli, be to jest prawda.Ze tak wtasnie jest.
Dowiedzieli sie wiec, dlaczego zgodnie wybrali to miejsce
na Obozowisko, miejsce swoich spotkan. Ale wcigz

nie wiemy, jak to sie stato i dlaczego przywotat ich las?

Mineto kilka tygodni. Nastato upalne lato i wakacje. Rodziny
spotykaty sie w lesie jeszcze czesciej niz zwykle.

5 Nie zawsze w komplecie. Ale nie byto praktycznie dnia,

aby Obozowisko byto puste. Stawato sie tez coraz bardziej

zagospodarowane. Mamy uszyty hamaki dla swoich rodzin,

uprzatnieto gatezie, powieszono hustawke. Dzieci

uwielbiaty w ten upat brodzi¢ w strumieniu, dorosli

zresztg tez.

Wy\bierali sie tez na niedalekie lub dalsze wyprawy

Z Obozowiska. | podczas jednej z takich wypraw rodzina
Ali odkryta nore rodziny lisow! Na szczescie szli cichutko,
rozgladajgc sie wokdt siebie. Odeszli juz dosyc¢ daleko

od swojego obozowiska i weszli w wiekszy ggszcz. Doszli
do polanki, na ktorej zobaczyli cudowny widok. Cztery
r/na_fe liski bawity sie ze sobg, gonity, podgryzaty, piszczaty
i poszczekiwaty. A w cieniu lezata ich mama i odpoczywata.
Ludzie stali jak zaczarowani i wpatrywali sie przez chwile
w ten obrazek, ale szybko sie wycofali, zeby im nie
przeszkadzac.



Kolejnego dnia poszli w te strone z lornetkg i obserwowali
lisig rodzine z takiego oddélenia, Ze na pewno im nie
przeszkadzali. Oczywiscie, podzielili sie swoim odkryciem
Z innymi rodzinami i kazda rodzina tez chciata zobaczyc¢
rodzine liskow. Nie chodzili tam czesto, zeby liski sie nie
zorientowaty a mama nie zaniepokoita ludzkim zapachem
gdzies w poblizu. Ale mimo to cate obozowisko zyto tym,

~ co sie dzieje w lisiej rodzinie.

- Oni witasciwie robig w lesie to, co my — szepneta ktoregos
dnia mama Tomka, oglgdajgc rodzine przez lornetke — Poza
polowaniem oczywiscie. _

Kiedy rodziny spotkaty sie w komplecie w obozowisku,
wspdlnie jedzgc kolacje — mama Tomka podzielita

sie swoim przemysleniem z pozostatymi. Na co mama
blizniakdw stwierdzita:

- Stuchajcie, a moze pojdziemy dalej? Moze zrobimy
jeszcze jedng rzecz, jakg robig lisy, a jakiej my do tej pory
nie zrobilismy i zanocujemy w lesie?

-

- Taaaak — chorem zawotaty wszystkie dzieci. Dorostym
rowniez ten pomyst bardzo sie spodobat.



Teraz zaczat sie czas szukania i pozyczania namiotow,
silnych latarek, spiwordow i materacéw. Nie kazda rodzina
je miata, to byty czasy, kiedy o takie rzeczy nie byto tatwo.
Ale po tygodniu wszyscy mieli juz zgromadzony petny
ekwipunek i zaczeta sig ich nocna przygoda...

Tego dnia spotkali sie w lesie pdZnym popotudniem.

5 Wszyscy byli dziwnie uroczysci. Pierwsza noc w lesie...
Rozbili namioty, roztozyli materace i Spiwory i byli gotowi
na noc! Roztozyli je w ksztatcie okregu, z wejsciami

do srodka. Zjedli kolacje wspolnie i kazda rodzina weszia
do swojego namiotu. W niektdorych namiotach stychac byto
teraz ciche opowiesci na dobranoc, w innych — czytanie
bajki. Az wreszcie wszystko ucichto i w lesie zapadta

cisza...

Pobudka nastgpita wczesnym rankiem, kiedy wschodzgce
storice zajrzato na polane. Pierwsza obudzita sie rodzina
blizniakdw i swoim wychodzeniem z namiotu narobili tyle
hatasu, ze juz nikt nie mogt spac. Po chwili wszyscy
spotkali sie przed namiotami. | odkryli, ze w nocy mieli
fqaé’ci! Nie zabezpieczyli jedzenia, ktore zostato z kolacji —
i jakies zwierzeta przyszty sie nim poczestowac!



;
- Zobaczcie, tu sg tropy — zawotata mama Ali znad potoku —
Tu sie odbity, w bfocie!

Wszyscy podbiegli do niej i juz po chwili byto jasne, kto
odwiedzit ich Obozowisko. Czy wy sie juz domyslacie?
Oczywiscie, rodzina lisow!

- Najpierw my ich odwiedzalismy — zasmiat sie Janek — No
to teraz one odwiedzity nas!

- Tak — podchwycita jego mama - Jak to wéréd przyjaciot.

- Jak to wsrod sgsiadow — dodata mama Ali.

| wradosnej atmosferze wszyscy siedli do sniadania.
Przez chwile wsrod smiechdw i krzykdw opowiadali sobie
Swoje nocne przezycia, a pozniej wraocili do tego, o czym
mowili przy potoku.

- Stuchajcie — zaczeta mama Ali — Nie wiem, jak wy,

ale ja naprawde dzisiaj juz catkowicie poczutam, ze las jest
moim domem. Oczywiscie, nie w tym sensie, Ze tutaj sie
cﬁce przeprowadzic¢ — ale tak sie tutaj czuje. To jest moje
miejsce, znam je coraz lepigj, czuje sie tu bezpiecznie,

ale i je szanuje. Ciesze sie, ze spedzilismy tu te noc!



Po tych 'jsfowach na moment zapadta cisza. Inne osoby
rozwazaty to, co ustyszaty. | po chwili sie zaczeto...

- Tak — szepneta babcia — Czuje bardzo podobnie.

Tu jest moj dom!

- My tez — rodzice blizniakow bardzo czesto wspolnie
. mowili to, co mysla.

| po chwili okazato sie, ze dla wszystkich, dla dzieci
rowniez, las stat sie bliskim, bezpiecznym miejscem —

drugim domem!

- Czuje - dodat tata Ali — Ze mozemy tu byd, tak samo

jak liski. Dopoki nikomu nie robimy krzywdy i niczego nie
niszczymy, nie musimy czuc sie tu jak goscie. To nasz dom!
Po tych stowach zapadta cisza. A w ludziach pojawit sie
dziwny spokaj.

- Kochani — po dtuzszej chwili przerwata cisze babcia. Gtos
drzat jej ze wzruszenia — Mnie sie wydaje, ze nie mamy

co dtuzej szukac rozwigzania zagadki, dlaczego las nas
wézwaf. On chciat nam przypomnieé, Zze moze byc¢ naszym
domem. Ze my jestesmy jego czescig. | byé moze - ze mu
nas brakowato.



Wszyscy poczuli, ze to prawda.
Tajemnica zostata odkryta.




5. Komentarz do opowiesci

Przez chwile rozmawiamy wspodlnie o tym, jaka prawda zawarta
byta w opowiesci. Jakie brzmi rozwigzanie tajemnicy.




6. Tropienie cala grupa

Ruszamy dalej méwiac, ze za chwilke bedziemy tropicielami.
Kiedy dochodzimy do miejsca, skagd widac pierwszy zostawiony
przez nas wczesniej slad prosimy, zeby dzieci i dorosli szukaty
czegos, co jest stad, z lasu - ale troche zmienione. Zeby szukaty
znakow, ktére doprowadzg nas do celu.
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7. Krolestwo jeleni

ldgc za sladami dochodzimy do miejsca, gdzie zimg jelenie
obgryzty kore drzew. Oglgdamy je wspolnie i badamy.
Komentujemy wyglad tych sladdéw, na ilu pniach sie znajduja.
Patrzymy, czy wokot sg i inne slady jeleni (np. odchody

czy tropy).




8. Co wspolnie wiemy o jeleniach?

Tym razem nie mowimy od razu tego, co wiemy o jeleniach,

ale zadajemy pytanie wszystkim osobom naszej Wioski Lesnych
Rodzin: co wiecie o jeleniach?

W ten sposob rozmawiamy, sami tez méwimy, czego sie
dowiedzielismy o tych zwierzetach. W tym momencie mozemy
tez pokazac fotografie jelenia, ewentualnie rowniez budowe
jego czaszki i zebow, ktorymi jelenie spatujg (tzn. zgryzajg tyko
spod kory).




9. Spotkania z jeleniami — wymyslanie
historii

W miejscu, gdzie obserwowalismy slady jeleni, lub nieco dalej -
prosimy rodziny aby siadty wygodnie i rozdajemy kazdej
rodzinie poczgtek jednej historii. Dajemy rowniez otdéwek

lub dtugopis i podktadke (ewentualnie przed wyprawg prosimy
rodziny, zeby sie w nie zaopatrzyli). Prosimy, zeby rodziny
wymyslity zakonczenie tej opowiesci a pdzniej je opowiedzieli
lub przeczytali. Oczywiscie — jesli bedg miec¢ ochote. Jezeli jakas
rodzina nie bedzie miata ochoty na wymyslanie historii albo

tez na przeczytanie swojego zakorniczenia — mozna poprosic,
zeby przeczytali tylko poczatek wymyslony przez nas. Juz

i on pobudza wyobraznie.

Po przeczytaniu historii — ruszamy w dalszg droge.




10. Tropicnice si¢ rodzin

Po jakims$ czasie zatrzymujemy sie (moze przy kolejnym
odkryciu przyrodniczym?) — i proponujemy rodzinom zabawe
w tropienie. Rozdajemy kazdej rodzinie: nozyczki, kartke

i otdwek lub dtugopis (lub tez majg je ze sobg). Dodatkowo
wyktadamy kilka koloréw wtéczki (wiecej, niz jest rodzin)

i prosimy, zeby kazda rodzina wybrata sobie jeden z nich.
Nastepnie wyjasniamy zasady zabawy:

- Za chwile wyruszycie przed siebie w las. Waszym zadaniem
bedzie zostawiac za sobg slady w postaci kawatkow wtdczki,
ktore zostawicie na gatgzkach, na korze itd. Pdzniej waszym
tropem wyruszy inna rodzina (podobnie jak i wy ruszycie

za czyimis sladami), wiec rozwieszajcie tak nitki, zeby byto
mozliwe ich znalezienia. Ale jednoczesnie — zeby nie byto

to zbyt tatwe. Mozecie kluczy¢, nie musicie iS¢ prostg droga.
Po jakims$ czasie zatrzymaijcie sie i wymyslcie jakgs zagadke
przyrodniczg dla rodziny, ktora bedzie szta waszym sladem.
Schowaijcie kartke z zagadkg i oznaczcie miejsce, gdzie

jg chowacie. A potem tutaj wrdoccie. Umawiamy sig, ze wrécicie
tutaj za pot godziny (podajemy doktadng godzine i upewniamy
sig, ze kazda rodzina ma zegarek).

Po wyjasnieniu zasad — prosimy, zeby kazda rodzina wybrata
sobie kierunek i dbamy o to, zeby trasy rodzin na siebie

nie nachodzity.



Po powrocie wszystkich rodzin
prosimy, zeby kazda rodzina
staneta przy pierwszej nitce,
jaka zawiesita. Po czym
wyznaczamy, czyim tropem
bedzie szta kazda rodzina.
Robimy to w ten sposadb,

ze wskazujemy co druga
rodzine i méwimy na gtos:
rodzina debu idzie tropem
rodziny brzozy, rodzina klonu

itp.




Upewniamy sig, ze kazda rodzina wie, jak iS¢ i gdzie wisi pierwsza
zostawiona dla nich nitka — po czym rodziny wyruszajg. Jezeli ktoras
rodzina dtugo nie bedzie wracac¢ (mimo, ze pozostate juz wrocity) —
prosimy przedstawiciela autorow trasy o wyruszenie w ekspedycje
pOMOoOCOwW3.

Po powrocie wszystkich rodzin prosimy o przeczytanie zagadek

i albo rodzina podaje odpowiedz albo wspdlnie zgadujemy.

Po czym ruszamy do Obozowiska.




11. Obozowisko

Chyba juz nie trzeba wyjasnia¢, co tu mozemy robic.
Po zakonczeniu spotkania — uprzatamy je jak zwykle.







12. Pozegnanie z lasem

To tez staty, bardzo wazny punkt lesSnego spotkania. Jednak
moze sie zdarzyc, ze tak dobrze bedzie nam w Obozowisku,
ze zbyt pdzno zaczniemy je sprzatac i wychodzi¢ z lasu.
Wdéwczas moze sie zdarzyc, ze o pozegnhaniu zwyczajnie
zapomnimy. Nic sie nie stato! Dobra zabawa lub odpoczynek
jest dla lasu wystarczajgcym pozegnaniem!




Co mozna zrobi¢ w domu
pomicdzy
//%f/?’%%% ﬂf///ﬂﬂ/m&
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- Tato, masz chusteczke? — Bartek tym razem jest na lesnej
wyprawie tylko z tatg, mama chciata spedzic troche czasu
Ze SwWojg siostrg.

- Gdzies mam, a po co ci? — pyta tata, przeszukujgc
kieszenie.

- Chciatbym zabrac troche zywicy z tego drzewa, widzisz?

. — wskazuje palcem na pien zraniony jelenimi zebami

i zalany Isnigcg, przejrzystg masg — A jak wtoze jg po prostu
do sakiewki, to bedzie sie lepic.

- No pewnie, dobrze pomyslane — tata wreczyt synkowi
chusteczke.

- A jak przyjdziemy do domu - kontynuuje podekscytowany
chtopiec - to narysuje w mojej ksiedze to drzewo, jelenia

i przykleje chusteczke z zywicg. Pomozesz mi narysowac
jelenia?

- Pewnie — tata nie pierwszy juz raz towarzyszyt synkowi

w lesie i wiedziat, Zze jedng z przyjemnosci

z tym zwigzanych byto wieczorne, wspdlne uwiecznianie
wspomnien z wedrowki w Lesnej Ksiedze.

- | pokaze mamie, co znalaztem! | tatusiu, koniecznie
Jmusimy poszukac, jak nazywa sie ta koniczynka z biatymi
ki;viatkami, no wiesz, ta ze zwinietymi liscmi!

- Pewnie, mamy jg na zdjeciach!

- A ja mam Kilka w sakiewce, tez je wkleje do Ksiegi!

| jeszcze moge przerysowac ze zdjec!



a. Ksiega Lesnych Odkry¢

Dla niektorych dzieci
dokumentowanie lesnej
wyprawy jest bardzo ciekawe
i zwieksza ich
zainteresowanie przyroda.
Sposob, ktory chcemy wam
zaproponowac, jest bardzo
prosty i niektdre dzieci
niezmiernie go lubig.

To wypetnianie Ksiegi Lesnych
Odkryc.

Moze on mie¢ forme bardzo
prostg — np. skoroszytu

z wklejonymi kopertami

i wpietymi kartkami (mogg by¢
roznokolorowe). Ale moze byc¢
to tez np. album do wklejania
zdjec, ktéry dziecko bedzie
wypetniato swoimi rysunkami,
malunkami, wyklejankami
zwigzanymi z lesnymi
wyprawami.

Ksiege mozna réwniez wypetniac
wspOolnie, rodzinnie — wtedy
powstaje Rodzinna Ksiega
Lesnych Odkry¢.

Jest to tez bardzo dobry sposob
na wracanie w domu do tego,

co dziato sie w lesie. Co tam
odkrylismy, jakie nas spotkaty
przygody. Wypetnianie Ksiegi
sprzyja tez szukaniu nazw roslin,
zwierzat i grzybdéw, ktore
spotkaliscie na wyprawie

iich cechi trybu zycia.
Wypetniana Ksiega moze

tez postuzy¢ dziecku do dzielenia
sie z innymi, waznymi dla niego
osobami — lesnymi przezyciami i
przygodami.



b. Lesna Sakiewka

Jezeli dziecko lubi gromadzié
skarby z lasu w Sakiewce —

w domu mozna znalez¢ dla
nich jakies wyjagtkowe miejsce.
Zwtaszcza, ze czesto mogg

to by¢ wilgotne elementy,
ktore trzeba wysuszyc,
inaczej splesniejg w sakiewce.
Te elementy zgromadzone
przez dziecko mozna wspolnie
ogladac, szukac o nich
informacji. Niektore z nich -
mozna wklei¢ do Ksiegi
Lesnych Odkryc.




c. Dzielenie sie odkryciami

Zdobywanie i stopniowe
powiekszanie przyrodniczej
wiedzy jest bardzo ciekawe!
Mozemy powiekszac¢ wiedze
catej naszej Wioski - dzielgc
sie swoimi odkryciami np. na
grupie zatozonej na FB.




Ajesli juz mowimy

o wiedzy /7//”&7%77




Przeciez ja si¢ nie znam
PR

- Mamusiu, a co to jest? — Ania wskazuje palcem na dno

{
]

potoku. Mama wpatruje sie w wode, ale widzi tylko mut
I kamienie.

= Kamyki — odpowiada troche zdezorientowana. A troche
spieta, ze znowu jej dociekliwa coreczka dostrzegta cos,

O czym ona hie ma pojecia. A przeciez jest dorosta, zabrata
tu corke i powinna to wiedziec. '

- Ale te kamyki sie poruszajg, zobacz — Ania
zniecierpliwiona matg spostrzegawczoscig mamy wtozyta
rgczke do wody i cos z niej wyciggneta. | po chwili obie
wpatrywaty sie w rurke obklejong ziarenkami piasku

I mikrokamyczkami. | nagle, na ich oczach, z jednej strony
rurki pojawity sie nozki i rurka zaczeta sie przesuwac!

- Wow! — wykrzykneta Ania — Widzisz, miatam racje,

to zyje! Mamusiu, co to jest?

o kochanie, niestety nie wiem — mama w koncu wydusita
zduszonym gtosem — Ale mysle, ze jesli to zwierzgtko zyje
w wodzie, to trzeba je tam koniecznie wtozyc. Nie wiemy,
jak dtugo moze zy¢ bez wody.



/
-Mama Ani, Jola, wprawdzie nie znata nazw zwierzgt

i roslin, ale miata do nich wielkg mitosc¢ i czutosc. Byta
uwazna na ich cierpienie. Uwielbiata je obserwowac.

| bardzo chciata, zeby i jej coreczka je pokochata. Jednak
tak bardzo przejmowata sie swojg niewiedzg, ze unikata
lesnych, igkowych i rzecznych wypraw z Anig. Kazde
\_pytanie ,a co to jest” wprawiato jg w zaktopotanie

I pogtebiato jej przekonanie, ze nie jest dla Ani dobrg
przewodniczkg w przyrode. Przeciez nic o nigj nie wie!
Tym razem jednak towarzyszyta im w wyprawie siostra

jej meza, ciocia Ani. Jej znalezisko bardzo jg zaintrygowato.

- Aniu, alez wspaniate odkrycie! Jak tylko wrdcimy
do domu, razem poszukamy informacji o tym, jak sie

nazywa.

- Dobrze! — dziewczynka sie rozpromienifa. A po chwili
dodata ze smutkiem:

- Szkoda, ze nie zrobilismy zdjecia...

F {'

- Moz’emy zrobic teraz, w wodzie — powiedziata ciocia —
Zresztg nie sgdze, Zzebysmy zapomniaty niezwykty wyglad
tego stworzenia!



Ale jak to, jak ja mam zwiekszac¢ wiedze mojego dziecka

na temat przyrody, skoro zupetnie jej nie znam? Albo znam
bardzo stabo? Czy w zwigzku z tym bardziej go nie zniechece?
Czy nie podwazy to mojego rodzicielskiego autorytetu?

Od wielu rodzicow styszelismy, ze czujg frustracje podobng
jak w przedstawionym dialogu. Czesto zniecheca ich to do
wychodzenia do lasu z dzie¢mi i schodzenia ze Sciezek.

A jaka tak naprawde jest konsekwencja tego, ze nie potrafimy
nazwac gatunkow albo nawet nie wiemy, czym lub kim jest
znaleziony przez nas przyrodniczy element?

Pobyt w lesie do ktérego zachecamy, ma byc¢ w pierwszej
kolejnosci czasem, w ktérym rodzice i dzieci odzyskujg
rownowage psychiczng, wzmacniajg zdrowie i odpornosg,
pogtebiajg wiezi z sobg i naturg. Jednym stowem - budujg
wspolnie bezpieczng przestrzen rozwoju. Wtedy naturalna
dzieciom (ale i nam, dorostym) ciekawos¢, moze sie pojawic
nie sttamszona przymusem wiedzy. Wiedza jest w tym procesie
skutkiem ubocznym a nie celem.

Obudzona ciekawosc jest swietng okazjg do wspotdzielenia
zaciekawienia z dzieckiem.

A poza tym - przyroda jest tak nieskonczenie bogata, ze nie
sposob poznac tej ztozonosci nawet w niewielkim stopniu.
Jest wiec wielkg tajemnicg i z takim nastawieniem warto
wspOolnie z dzieckiem odkrywac jej rgbki to tu, to tam. Zas
mowigc — ,nie wiem, ale zaciekawia mnie to” - pokazujemy
dziecku postawe duzo bardziej sprzyjajgcg otwartosci na
zdobywanie wiedzy, niz zamykajgce informacje typu ,a to jest
przetacznik ozankowy”. Aha. No i co z tego?



A jak sobie w tej sytuacji radzic?

BADANIE

Kiedy znajdujemy cos, czego nie znamy — warto to zbadac (jesli
jest to bezpieczne dla nas i dla tego, co badamy). Mozemy to
pooglgdac (rowniez przez lupke lub lornetke), mozemy to
zmierzy¢, zrobi¢ szkic lub zdjecie. Rozejrzyjmy sie, jakie jest
sgsiedztwo i czy jest tego wiecej. Mozemy rowniez uzyc¢ jednej
z nieodptatnych aplikacji do rozpoznawania gatunkow (np. Flora
Incognita, PlantNet, BirdNET, SkyView Free, SkyMap, Star
Tracker, SkySafari, NaGrzyby.pl, PictureThis, Bird Call Xeno,
Ornithopedia Europe, PlantSnap).




KSIAZKI, PORTALE,
GRUPY, PODCASTY..

Mozemy szukac odpowiedzi w dostepnych nam ksigzkach,

np. kluczach do oznaczania gatunkdéw czy rozpoznawania
sladéw zwierzgt. A takze oczywiscie na tematycznych portalach
przyrodniczych — np. www.ekologia.pl

czy www.salamandra.org.pl.

Mozemy zadac pytanie na tematycznych grupach na FB -
np. grupa: Rozpoznajemy ziota, chwasty i grzyby czy Lesne
pytania i ciekawostki.

Dla zwiekszania wiedzy przyrodniczej polecamy Wam tez -
oczywiscie poza czytaniem ksigzek — stuchanie audiobookéw

i podcastéw z przyrodniczymi opowiesciami (np. Dzikoprzygody
— podcast o naturze czy Przyrodyijki).



Zima, jak to ostatnimi czasy w miescie, byta bezsniezna.

|
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Choc trzeba przyznac, ze catkiem mrozZna. Piotrus jednak
tak czesto i regularnie wychodzit w rodzicami do parku
sgsiadujgcego z ich osiedlem, ze zupetnie nie zwrocit

na to uwagi. Tym razem jednak namowit na wyprawe

~ Swojego przyjaciela z zajec plastycznych, Stasia

2 jego tate.

Pieciostopniowy mrdéz mocno zniechecat Stasia do wyjscia
z domu. Nawet rano jego tata zadzwonit do rodzicéw
Piotrusia, czy przy takiej pogodzie wyprawa jest aktualna.
W koricu obie rodziny znalazty sie w dzikiej, lesnej czesci
parku.

- Nigdy tu nie bytem - stwierdzit Stas, ktdrego gonitwa z
przyjacielem rozgrzata tak, ze zupetnie zapomniat o swoich

obawach i niecheci do wyjscia.

- To chodz, pokaze ci cos super! — zawotat Piotrus i pognat
przez zmrozone btoto do Kilku drzew stojgcych w
oc?daleniu. Stas oczywiscie pobiegt za nim. Kiedy rodzice
obu chtopcow do nich dotarli, zobaczyli jak chtopcy kucaja
przy pniu catkowicie pozbawionym kory i z ciekawoscig
przyglgdajg sie czemus u jego podstawy.



!

- Tatooo! — krzyknat Stas, kiedy dostrzegt ojca — Tu jest
siers¢ dzika! Zobacz, on sie tu ocieratf! To jest... To jest...
- Babrzysko — podsungt mu przyjaciel.
- No wtasnie! Tu przychodzg dziki! O, a tu sg ich tropy,
widzisz? — wskazywat wgtebienia wokot pnia.
- Tata poddat si¢ entuzjazmowi syna, ogladat siersc i tropy,

5 pnie pozbawione kory. Ale z najwiekszym zdumieniem
i radoscig przygladat sie swojemu synowi, u ktérego juz
dawno nie widziat takiej fascynaciji...




Slady zwierzat

Wiecej czasu poswiecamy
Sladom pozostawianym przez
Zwierzeta, poniewaz sg one
ogromnie interesujgce
zarowno dla dzieci, jak i dla
dorostych. Zas wiedza na ich
temat

Z reguty jest bardzo niewielka,
a — w przypadku niektorych

Z nich - jest tatwa do
uzyskania. Na szczescie tez
w naszych lasach jest jeszcze
sporo zwierzagt (rowniez tych
wiekszych od owadow

czy pajgkow) i szansa trafienia
na jakis slad jest bardzo duza.
Szczegolnie dotyczy to
duzych zwierzat
wystepujgcych najczesciej
(oczywiscie, zalezy to od
regionu kraju i typu lasu) — np.
sarna, jelen, lis, zajac,
wiewiorka, dzik, mysz,
dzieciof, jastrzagb.

-, L1

Zwierzeta nas fascynuja.
Swiadomos$é, ze zyja w lesie,
w ktérym witasnie jestesmy

i moze wtasnie

z zaciekawieniem sie nam
przygladajg — budzi duzg
ekscytacje. Idgc catg grupg
mamy niewielkg szanse,

ze kogos spotkamy.

Za to odnalezienie sladu jest
bardzo prawdopodobne.
Tropy, legowiska, slady
zerowania, dziuple, gniazda,
norki... Wtasciwie nie ma
terenu zielonego, gdzie

na jakis slad sie nie natkniecie.



Poza tym, ze jest to bardzo
ciekawe — zapoznanie sie

z najbardziej podstawowymi
Sladami moze dodac¢ pewnosci
siebie osobom (dorostym),
ktore obawiajg sig, iz ich
wiedza przyrodnicza jest
niewystarczajgca do
zainteresowania dzieci
przyrodg. W spisie literatury
znajdziecie rowniez publikacje
dotyczgce sladow zwierzat.
Sg tam wymienione réwniez
przewodniki autorstwa Mai
Gtowackiej, ktore mozna
pobrac nieodptatnie.
Oczywiscie, w przypadku
mieszkan zwierzat nalezy

by¢ bardzo ostroznym

i postepowac z duzg dbatoscig
i uwaznoscig na dobro
zwierzat. Jest to rowniez
kwestia naszego
bezpieczenstwa.

Z tego powodu np. nie
wktadajmy rgk do nor czy
dziupli. Jest to wazne zaréwno
ze wzgledu na bezpieczenstwo
nasz i zwierzeta, ale i na fakt,
Ze naszym postepowaniem
wptywamy na postawe dzieci
wobec przyrody.



Polaczenic natury
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Emilka miata cztery lata, kiedy jej rodzice postanowili
spetni¢ swoje marzenie i zamieszkali pod lasem. Od tego
czasu nie byto dnia, zeby Emilka nie byta w lesie. Przez
pierwsze lata z rodzicami, a teraz, kiedy miata juz 8 lat —
. coraz czesciej sama. Rodzice nie mieli ostatnio tyle czasu,
co przedtem — a ona nie wyobrazata juz sobie zycia

bez lasu. Zwtaszcza bez jednej leszczyny...

Ten roztozysty krzew wyrdst na skraju polany, ktdra kilka
lat temu powstata po Wy-Wréceniu sie dwoch ogromnych,
zrosnietych ze sobg bukow. Emilka nieraz wyobrazata
sobie, jak wyglgdata ta noc, kiedy drzewa padty. Bo byta
pewna, ze to byta noc. Ze na las spadta ogromna burza,

z wichrem i gradobiciem. Drzewa nie wytrzymaty

tej nawatnicy i przewrdcity sie, tratujgc wiele mfodszych
drzewek. | cho¢ owe mtode drzewka szybko wykorzystaty
sytuacje i zaczety wznosic sie ku gorze — to wcigz byta

tu polana. Mtodziutka leszczyna, jedyna, jaka tu wtedy zyta,
rowniez wykorzystata ten czas, kiedy wokot niej nagle
zrobito sie jasniej. Zaczeta szybko rosngc, na boki

i do gdry. Jakby chciata nadrobic czas, kiedy byta
zacieniona i przygtuszona przez stare drzewa.



Emilka p%znafa te leszczyne (nazwata jg Zielong
Ksiezniczkg) pewnej jesieni, wyjgtkowo obfitej w orzechy
laskowe. Dziewczynka siedziata pod Zielong Ksiezniczkg

i czytata ksigzke. Popotudniowe storice przebijato sie przez
pozotkte liscie leszczyny i rzucato na kartki ksigzki miekkie
swiatto. Emilce bardzo sie to podobato. W ktoryms
momencie przerwata czytanie i rozmarzonym wzrokiem

5 zaczeta przypatrywac sie cieniom lisci na zadrukowanych
kartkach. Nagle — na kartce pojawit sie inny cien, duzo
wiekszy i bardzo ruchliwy! Zaskoczona odwrdcita sie

w strone drzewa — i dostrzegta ruszajgcy sie gwattownie,
puchaty, brunatny ogon. Chwile pozniej ustyszata gniewne
prychania i fuczenia. Sfyézafa je juz wczesniej. Wiewiorka!
Bardzo sie ucieszyta.

- Nie ztos¢ sie na mnie — powiedziata do zwierzgtka — Nie
bede ci przeszkadzac. | obiecuje nie zjadac orzechdow
Z tej leszczyny, jak juz sie pojawig!

Po czym usiadta pod leszczyng i udawata, ze czyta.
/Tymczasem pilnie nastuchiwata, co tez wiewiorka zrobi.
Ta tymczasem parskneta ostatni raz i zamilkta. A po chwili
zaszelescity zasychajgce juz liscie — i wiewiorka znikta

w lesie.



Od tego 5jednak czasu Emilka zaczeta sobie wyobrazac,

ze wiewidrka mieszka gdzies w poblizu Zielonej
Ksiezniczki. Zastanawiata sie, jak wyglgda jej dom

I jej rodzina. Kiedy pojawiata sie na polanie — witata sie juz
nie tylko z Zielong Ksiezniczkg, ale i z wiewidrka, ktora by¢

moze obserwuje jg z okolicznych drzew.

- Witaj, Zielona Ksigzniczko! Witaj, Brunatnokita!




Pobudzanie wyobrazni

Pobudzanie wyobrazni jest bardzo wazne podczas lesnych
spotkan rodzinnych. Utatwia tgczenie tego, co chcemy dzieciom
opowiedziec i pokaza¢ w przyrodzie — z ich potrzebami
rozwojowymi. A pobudzanie wyobrazni w przyrodzie nie jest
czyms trudnym...

Czym jest wyobraznia i dlaczego jest tak wazna dla dziecka?
Dostarcza dzieciom tworzywa do zbudowania w miare
adekwatnego obrazu $wiata. Swiata w ktérym ludzie moga

zy¢ w harmonii z Natura. Innymi stowy - pozwala ona w umysle
rekonstruowac swiat doznawany zmystami, odczuwany
emocjami i malowany stowami. Aby rekonstrukcja byta udana,
obraz Swiata stworzony w umysle dziecka musi by¢ spdjny,
przekonujgcy (sensowny) i przyjazny. Musi by¢ takze
adekwatny do rzeczywistego Swiata, w stopniu i zakresie
dostosowanym do rzeczywistych mozliwosci i potrzeb dziecka.
Taki obraz umozliwia dziecku skuteczne i bezpieczne
poruszanie sie w swiecie rzeczywistym, poznawanie go,

ale i dalszg jego eksploracje - przekraczanie dotychczasowych
granic.

Jednak najlepiej widoczng funkcjg wyobrazni jest umozliwienie
tworzenia w umysle alternatywnych sytuacji. Budowania

ze starych fragmentéw pamieci nowychscenariuszy wydarzen,
tym samym umozliwiajgc wybor miedzy nimi.



Krotko méwigc — wyobraznia jest poteznym sprzymierzencem
w adaptacji dziecka do Swiata.

Wyobraznia powigzana jest z wieloma sktadnikami i funkcjami
umystu. To dzieki niej tatwiej jest dziecku byc¢ ciekawym Swiata,
otwartym na niego oraz tatwiej zbudowac

z nim intymne relacje. Ale i odwrotnie: gdy zapytamy, kiedy
swobodny dostep do wyobrazni jest mozliwy, to takie cechy
osobowosci dziecka jak: ciekawosc, otwartosc, zdolnosc¢

do intymnych relacji - wspierajg jej obecnos¢ w dziecku.

Od zamierzchtej przesztosci jednym z najwazniejszych
sposobow rozwoju wyobrazni - byty opowiesci. Snuto je przy
okazji wszelakich spotkan rodzinnych i plemiennych, byty
czescig uroczystosci i rytuatow. Mogg one byc i dzisiaj waznym
elementem spotkan, rowniez lesnych wypraw Wioski Lesnych
Rodzin.
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Dzisiejszego popotudnia lesne rodziny spotkaty sie w lesie,
zeby blizej poznac drzewa. Postuchacd, co majg nam,
ludziom, do powiedzenia. Przyjrzec sie, w jaki sposob
odbija sie w nich swiat.

Nim jednak wyruszg na lesng wedrdowke, zgromadzity sie
pod starym, wielookim bukiem — aby postuchac opowiesci.
Niektore rodziny znalazty swoje miejsce na kocach, inne -
na miekkim mchu czy korzeniach buka. Najmtodsze dzieci
siedziaty lub lezaty na kolanach rodzicow. Przez chwile
jeszcze panowat gwar i smiech, ktory stopniowo wyciszat
sie, az catkiem znikt. Zapadta cisza, przerywana jedynie
nawotywaniem wilgi i delikatnym szelestem lisci. A po chwili
ta cisza wypetnita sie opowiescig...

Rodziny stuchaty. O matej Kasi, ktorej urodziny dziadek
uczcit posadzeniem debu. O jej przyjazni z tym drzewem.
O drzewnej przyjazni jej corki i jej wnuka. | jego wnukow.
O niezwyktym spleceniu losow drzewa i kilku pokoler;
ludzkiej rodziny.

Rodziny stuchaty. Czasami dzieci wstawaty i stuchaty
cgp'bwieéci w ruchu. Bawity sie patykami i kamieniami.

Albo prosity o kanapki czy wode.

A opowiesc ptyneta... Moscita sie we wnetrzu stuchajgcych
jej ludzi. Znajdowata tam swoje miejsce...



Funkcje opowiesci

Opowiesci w czasie lesSnych spotkan spetniajg wiele funkcji,
m.in.:

- Nadajg wyprawom gtebszy sens. Utatwiajg rzeczywiste
dostrzezenie potgczen i powigzan w przyrodzie.

- Utatwiajg zadomawianie sie w konkretnym miejscu

w przyrodzie, oswajajg je. Dzieje sie tak m.in. dzieki nadawaniu
pobudzajgcych wyobraznie nazw: Krolowa Gor, Borsucze
Wzgdrza, tgka Dziewieciu Sit, Dzicze Bagno, Dzikie Wody,
Wiewiérkowe Drzewo, Biate Siostry, Kamienny Zétw czy Miejsce
Smutku Brzeginki.

- Pozwalajg méwic o trudnych sprawach i wydarzeniach.

- Pomagajg dzieciom w orientacji w swiecie i w nadawaniu
jego elementom sensu, ktéry jest dla nich zrozumiaty.

- Pozwalajg nam, dorostym, w dodatkowy sposdb przekazacd
dzieciom naszg fascynacje przyrodg, jej konkretnymi
elementami (polang w lesie, starym drzewem, meandrem rzeki
itp.). Pokazujemy, ze i dla nich natura moze stac sie wazng
czescig ich swiata.

Opowiesci spetniajg wiele funkcji. | jesli tylko macie mozliwos¢
i gotowos¢ — zachecamy was do stopniowego ich wprowadzania
w rodzinne wyjscia. Jednak chcemy podkresli¢ - pobyt w lesie
bez opowiesci rowniez ma sens i rowniez jest wartosciowym
czasem!



Co utatwia tworzenie opowiesci i opowiadanie

Mozecie opowiadac historie z waszego zycia, wymyslac (jednak
w tym wypadku nie przedstawiajcie jako wasze przezycia)

lub tez adaptowac te spisane w ksigzkach Iub pojawiajgce sie

w podcastach. Mozecie je rowniez czytad, jesli opowiadanie,
zwtaszcza na poczatku, wydaje sie wam zbyt trudne

i stresujace.

Ponizej podajemy kilka najbardziej podstawowych porad,
ktore mogg wam pomaoc podczas przygotowywania opowiesci
i opowiadania. | jak zawsze podkreslamy — nie jest konieczne
korzystanie z nich, aby opowies¢ spetnita swojg role. Ale moga
wam utatwi¢ opowiadanie.

1. Wyobrazcie sobie historie, ktérg chcecie opowiedziec.

Jak najbardziej dostownie, z jak najwiekszg liczbg szczegotdw.
Gdzie historia sie rozgrywa, jak to miejsce wyglada. Jaka jest
pora roku, dnia lub nocy. Jakie dzwieki tam stychac i jakie czuc¢
zapachy. Czy jest ciepto, czy zimno. Jak wygladajg jej bohaterki
i bohaterzy. Jak sie poruszajg. Co czujg. Sg radosni czy smutki,
moze zmeczeni, moze podekscytowani.

Dla niektérych osdb pomocne moze by¢ narysowanie tej historii
na kartce.

2. Starajcie sie przedstawic te informacje: kto, co, kiedy i gdzie.
3. Zastanowcie sie nad tym, jak chcecie zaczgc¢ opowiesc i jak

jg zakonczy¢. Jak rédwniez - jakie sg najwazniejsze punkty catej
historii. Mozecie to rowniez narysowac dla utatwienia.



4. | teraz — opowiadajgc — mozecie odtwarzac z historig, ktorej
obraz macie juz w pamieci lub na kartce. Warto, abyscie przy
tym uzywali okreslen nie tylko wizualnych (kolory, ksztatty,
Swiatto, itp.) ale i stuchowych (dzwieki i ich natezenie),
zapachowych i dotykowych (faktura, miekkosc¢, szorstkosc itp.).
Zwracajcie tez uwage na odczucia postaci wystepujgcych

w powiesci (ich mowa ciata, nastrdj, emocje itp.).

Dla wielu oséb opowiadanie jest czyms trudnym. Obawiajg sie
ekspozycji i potencjalnej oceny. By¢ moze komus pomoze cytat
z naszej ulubionej ksigzki dotyczgcej opowiadania, autorstwa
Christel Oehimann, pt. , O sztuce opowiadania...”

,Kazdy cztowiek potrafi kompetentnie opowiadac. (...)
w opowiadaniu zawsze chodzi o to kryterium autentycznosci,
natomiast nigdy nie chodzi o sprostanie jakims normom.”




Co przyda sic




Co moze si¢ przydac podczas lesnych
Wypraw?

Koniecznie zabierajcie ze sobg do lasu:
- apteczka pierwszej pomocy
- odpowiednie ilosci ptyndw (zimg — cieptych!) i jedzenia

Sprzet, ktory moze utatwic lesne spotkanie:

hamaki, koce wodoodporne, mata sktadana do siedzenia,
ptachta biwakowa,

mata siekierka, pitka do ciecia (np. lezgcych gatezi na
szatasy), noz,

liny do tworzenia parku linowego czy robienia drabinek
lupki, pudetka do obserwacji owadow, mikroskop terenowy,
lornetka,

latarka, miarka, szkicownik,

sznurek parciany

nerki i plecaki,

przewodniki do oznaczania podstawowych gatunkow

2 krotkofaldwki

Oczywiscie, jezeli tego wyposazenia nie bedzie — wyprawy
rowniez bedg udane. Jednak ich obecnos¢ moze byc¢ przydatna,
zwtaszcza podczas czestszych, regularnych wyjsc.



SPIS ZABAW I AKTYWNQOSCI

Czasami bedziecie miec takie wyjscia do lasu, ze inspirowanie
jakiejkolwiek aktywnosci nie bedzie potrzebne. Ale bedg i inne
wyjscia, kiedy moze sie przydac jakas aktywnosc¢. Mozecie
wowczas skorzystacé z tych, ktére opisaliSmy w scenariuszach,
dowolnie je modyfikujgc i dostosowujgc do swoich potrzeb.
Ale mozecie tez zainspirowac sie tymi, ktore tutaj opisalismy.
Zachecamy was tez do korzystania z ksigzek z aktywnosciami,
ktére przedstawilismy w spisie literatury. Mozecie je
wykorzystywac doktadnie tak, jak sg opisane, ale mozecie

je tez w tworczy sposdb przeksztatcac i traktowac

jako inspiracje.



Odcisk w glinie

Rozdajemy dzieciom czgstke gliny.
Prosimy dzieci, aby ugniotty jg na
placek. Nastepnie — aby znalazty jakis
przyrodniczy element (to moze by¢
kora drzewa, szyszka, lis¢ itp.)

i zrobity jego odcisk w glinie. PézZnigj
kazde dziecko (ktére ma ochote)
pokazuje swoj odcisk, a pozostate
osoby w grupie zgadujg, co zostato

odcisniete.

Jezeli uzyjemy gliny samoutwardzalnej
— po jakims czasie dzieciom na
pamigtke zostang medaliony z odbitym
ksztattem natury.

Zapachy

W kubkach umieszczamy przed spotkaniem rézne pachngce
elementy przyrody

- np. glebe, pokrzywe, igty drzew iglastych, owoce, warzywa
itp. Najpierw kazdemu dziecku dajemy do powgchania

(z zamknietymi oczami) zapachy a dzieci probujg sie domyslic,
co tak pachnie. Kiedy juz wiedzg, jaki zapach maja
poszczegdlne elementy - dajemy im do powgchania losowo
wybrane elementy a dzieci je rozpoznaj3.

Nastepnie mogg sobie stworzy¢ swojg kompozycje zapachowa.
Rozdajemy kazdemu dziecku miseczki, w ktdrej patykiem mogg
rozdrabniac¢ rozne rosliny, liscie, glebe itp. Powstajg w ten
sposdb niepowtarzalne mieszanki, ktore dzieci chetnie zabieraja
do domu np. w torebce papierowej lub chusteczce higienicznej.



Wb thrie

Dla dzieci bardzo wazne
jest, ze dorosty jest na sto
procent zaangazowany w
kontakt z nimi.

Tworzenie mapy dla drugiej rodziny

Zadaniem kazdej rodziny jest wykonanie dla innej - mapy

(z zaznaczaniem elementéw naturalnych), na ktérej oznacza
miejsce ukrycia ,skarbu” — np. kartki z zadaniem przyrodniczym,
zagadka itp. Przyda sie do tego podktadka, kartka i otéwek.
Nastepnie rodziny wymieniajg sie mapami (korzystajgc

ze sposobu opisanego na str. 150) i szukajg zadania. Wazne,
aby kazda rodzina zaznaczyta, jak zorientowana jest mapa

w stosunku do elementow terenu. Warto powiedziec, ze celem
jest takie narysowanie mapy, aby drugi zespot miat szanse
znalez¢ ,skarb”...



Zabawa w tropiciela

Dzieci (lub cate rodziny) stajg w kregu w bezruchu, jedna osoba
jest ,tropicielem” i stoi w Srodku z zawigzanymi oczami. Przed

nig lezy patyk lub szyszka. Osoba ta ma za zadanie nastuchiwac,
z ktorej strony zbliza sie do niej ktos (wskazywany przez
Przewodnika/Przewodniczke), kto chce zabrac patyk lub szyszke.
Kiedy ustyszy — wskazuje w te strone rekg, a osoba skradajgca
sie cofa sie do swojego miejsca w kregu. Zabawa trwa, dopoki
ktos bezszelestnie nie podejdzie i nie zabierze patyka/szyszki.

A napsc

Las to doskonate miejsce na
swobodng zabawe, ale i na
rodzinne aktywnosci.




PYTANIA, OBAWY, WATPLIWOSCI

Zebralismy tu najczestsze obawy, ktére od was, rodzicow
styszymy.

e Las, ktory mamy w poblizu, jest bardzo...
monotonny/bardzo gesty/niewielki/zakrzaczony/peten jezyn/...
Czy jest on w zwigzku z tym miejscem wystarczajgcym do
organizowania rodzinnych wyjs¢ do lasu?

Piszemy o tym na stronach: 33-37.

e Nie jestem biolozkg/biologiem, nie mam duzej wiedzy
przyrodniczej. Czy w zwigzku z tym moge/mam prawo
zabierac dzieci do lasu? Czy ma to sens?

Piszemy o tym na stronach: 162-164.

e Nie jestem osobg bardzo towarzyskg, jestem raczej
introwertykiem/introwertyczka. Czy to nie przeszkadza w
wyjsciach z innymi rodzinami do lasu?

Piszemy o tym na stronie 14.

e Nie mam dobrej kondycji fizycznej, czy w zwigzku z tym
moge w ogodle mysle¢ o tego rodzaju wyjsciach?

Piszemy o tym na stronie 33.

« Mam niemowlaka. Czy moge go zabrac do lasu? Czy sobie
poradze?

Piszemy o tym na stronach: 14, 21-23 i 26.



o Jestem samodzielnym rodzicem. Czy poradze sobie na takim
leSnym spotkaniu?

Piszemy o tym na stronach: 14, 21-23 i 26.

e Moje dziecko ma trudnosci. Czy w zwigzku z tym las jest dla
niego dobrym miejscem?

Piszemy o tym na stronach 19 i 20.

e Nasza rodzina nie ma doswiadczenia w byciu w lesie. Czy
wytrzymamy kilka godzin?

Piszemy o tym na stronach 31-33.







Pracownia Edukacji Zywej

dr Maja Gtowacka dr Bogdan Ogrodnik

Naszym celem jest praca z ludzmi na rzecz ludzi, na rzecz
zwierzagt i roslin. Po wielu latach poszukiwan stworzyliSmy
odpowiednie do realizacji tego celu programy rozwojowe

i edukacyjne, ktdére caty czas udoskonalamy.

Edukacje dzieci rozumiemy jako wsparcie ich procesu
adaptacji do Swiata. Ta zas przebiega najlepiej w Swiecie,
ktory nas wszystkich zrodzit: wsrod lasow, tgk, rzek i jezior.
Wazne jest rowniez, aby towarzyszyta im dojrzata, troskliwa
Przewodniczka lub Przewodnik.

Taka edukacja znajduje sie u podstaw rozwoju i
dojrzewania dzieci. Edukacja to zywy proces. Jak mowi
John Dewey: "Edukacja nie stanowi przygotowania do
zycia, edukacja jest samym zyciem”.



Na zakonczenie chcemy Wam jeszcze powiedziec, jak wazne
jest dla nas zaplecze naukowe tego, co proponujemy.

Niniejszy przewodnik ma za zadanie dostarczy¢ wam

jak najbardziej praktycznych wskazowekdotyczgcej wyjsc

do lasu. | mamy nadziejg, ze to nam sie udato. Jednak przez
wiele lat naszej pracy z rodzinami w terenie, zarowno w trakcie
krotkich jak i wielodniowych spotkan -poszukiwaliSmy zaplecza
teoretycznego, tego co robimy. Wynika to z poczucia
odpowiedzialnosci zwigzanej z pracg z rodzinami. Chcemy
rozumiec procesy, ktére inicjujemy, gdyz naszym celem nie jest
dostarczenie rozrywki ani konkurowanie z animacjg terenowg,
zajeciami surwiwalowymi czy edukacjg przyrodniczg. Wszystko
to sg wazne sposoby zachecania rodzin do blizszego kontaktu
z naturg. Petnymi garsciami czerpiemy z tych i innych rodzajow
aktywnosci lesnych. Jednak sg to dla nas srodki pomocnicze

w budowaniu wiezi dzieci z naturg i wzmacniania zdrowych
wiezi rodzinnych w srodowisku przyrodniczym.




Poniewaz niniejszy przewodnik ma w naszym zamiarze wspierac
rodziny z matymi dzie¢mi w tym, co stworzy dzieciom optymalng
przestrzen rozwojowg, wiec musimy swoje propozycje opierac
na mocnych teoriach naukowych. Jak juz wczesniej o tym
pisaliSmy, takg jest dla nas teoria przywigzania — stanowigca
obecnie najlepiej zbadang gatagz psychologii rozwojowe;.
Kluczowe pojecie tej teorii — pojecie wiezi tgczgcej dziecko

z dorostym opiekunem, ma bardzo precyzyjne znaczenie, ktore
nie da sie sprowadzi¢ do zwigzku emocjonalnego, czy relacji
komunikacji, chociaz oczywiscie emocje i sposdb komunikacji
sg wazne w procesach, w ktérych wiez sie buduje

I przeksztatca. Piszemy tu troche o tych sprawach z nadziejg,
ze gdy uda sie grupom rodzin stworzy¢ Wioske Lesnych Rodzin,
CO juz samo w sobie jest czyms niezwyktym i godnym wsparcia,
to otworzy to dla nich mozliwos¢ budowy prawdziwej Lesnej
Wioski Wiezi. Matej spotecznosci rodzin, ktéra doswiadcza tego,
jak rodzicielstwo moze byc¢ proste i w zasadzie ,dzieje sie
samo”, o ile gtdwny opiekun jest ,czutym przewodnikiem”

dla swoich dzieci. Oczywiscie za tymi sformutowaniami kryjg sie
bardzo konkretne i nieraz nietatwe - dla nas, rodzicéw w XXI
wieku — zmiany przekonan i zachowan rodzicielskich. Mamy
nadzieje, ze nasza nastepna ksigzka - poradnik bedzie
skierowana do mieszkancow Lesnej Wioski Wiezi.




Podsumowanie

Konczagc ten przewodnik, ktéry okazat sie by¢ duzo bardziej
obszerny, niz planowaliSmy — pozostaje nam juz jedynie zyczy¢
wam utworzenia Wioski Lesnych Rodzin.

Powodzenia!

NIECH MOC LASU i WIEZI BEDZIE Z WAMI!
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PODZIEKOWANIA

Wyrazamy wielkg wdziecznosc¢ i podziekowania jedenastu
Lesnym Rodzinom, ktére pomogty nam w stworzeniu tego
przewodnika. Ktore wedrowaty z nami po Krainie Sosnowego
Lasu i pomagaty nam go odkrywac. | hojnie dzielity sie z nami
swoimi przemysleniami i uwagami na temat Wioski Lesnych
Rodzin.

Dziekujemy gorgco Wolnej Szkole Dzikiej, ktora rozpoczeta caty
proces tworzenia Wioski Lesnych Rodzin, goscita nas w swoich
progach i wspierata na wiele roznych sposobdw. Jestesmy
szczesliwi, ze moglismy to robic¢ razem wspolnie!
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