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1. IDEA INNOWAC(]I

Poniewaz seniorzy to zywe skarbnice opowiesci, postanowiliSmy
zaprosi¢ ich do wspoéitworzenia lokalnych  produktow
turystycznych - np. wycieczek po okolicy. WyszliSmy z zatozenia,
ze ich wspomnienia z miejsc zamieszkania czy pracy mogg
znaczgco wzbogaci¢ lokalne produkty turystyczne i tradycyjng
narracje przewodnikow turystyki.

Tak powstali REZYDENCI HISTORIL.
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DLA KOGO?

UZYTKOWNICY INNOWAC]I

Optymalng grupe uzytkownikéw innowacji ,Rezydenci Historii”,
czyli grupe instytucji, ktére mogg skorzystac z ich opowiesci,
stanowig organizacje zwigzane z turystyka, np. takie jak:

e kota PTTK,

e stowarzyszenia i fundacje turystyczne,

e stowarzyszenia zrzeszajgce pilotow i przewodnikow,

e organizatorzy turystyki,

e kluby seniora i rady osiedli organizujgce rézne formy ciekawego
spedzania

czasu dla senioréw.

Dzieki Rezydentom Historii uzytkownicy zyskuja:
e wzbogacenie tresci przekazanych przez przewodnika
e indywidualne opowiesci ludzi, ktérzy znajg dane miejsce
z wiasnego doswiadczenia i sg Swiadkami historii;
e poszerzenie percepcji miejsca i jego historii przez zapoznanie sie

z nig z indywidualnej perspektywy osoby bezposrednio z nim
zwigzanej.

BEZPOSREDNI ODBIORCY INNOWAC]JI

Odbiorcami innowacji, czyli osobami, ktére zostang Rezydentami Historii
sg seniorzy, ktérzy:

e s3zainteresowani turystyka

e majg ciekawe wspomnienia zwigzane z okreslonym

e miejscem, np. dzielnicg, osiedlem ulicg, zaktadem

e pracy, budynkiem, a moze nawet tawkg lub drzewem,

e chcg witgczyC sie w kreowanie produktow turystycznych
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i aktywnie uczestniczy¢ w wycieczkach turystycznych, jako
osoby, ktorych opowiesc (wspomnienie) wzbogaci narracje
profesjonalnego przewodnika turystyki.

POSREDNI ODBIORCY INNOWAC]JI

Posrednimi odbiorcami innowacji ,Rezydenci Historii” sg turysci
zewnetrzni - tj. z innego miasta, miejscowosci, kraju jak tez i

wewnetrzni - tj. mieszkancy danego miasta czy miejscowosci

uczestniczgcy w wycieczkach poszerzajgcych ich wiedze o danej
miejscowosci, dzielnicy czy osiedlu etc.

REZYDENCI HISTORII - Kim sg?

Rezydenci Historii to seniorzy, ktorzy:

e chcg opowiadac turystom (zarébwno wewnetrznym jak
i zewnetrznym) swoje wspomnienia zwigzane z danym
miejscem (dzielnicg, osiedlem, ulicg, zaktadem pracy,
budynkiem etc.),

e ww. opowiesci wkomponowujg oni w narracje
profesjonalnych przewodnikow turystyki,

e ewentualnie organizujg wtasne spacery po danej okolicy.

Wkomponowanie w narracje przewodnickg opowiesci

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Rezydentdw Historii odbywa sie w nastepujgcy sposob:

1) Przed danym wydarzeniem turystycznym (np. spacerem po

okreslonej dzielnicy miasta lub miejscowosci) przewodnicy
turystyczni kontaktujg sie z klubem seniora z danej dzielnicy
(radg osiedla, dziatajgcym w danej miejscowosci
uniwersytetem trzeciego wieku albo inng organizacjg lub
instytucjg) i pytajg o  ,zapisanych” w  danej
miejscowosci/dzielnicy Rezydentéw Historii. Nastepnie
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przewodnik kontaktuje sie z tg osobg lub osobami w sposdb,
w jaki kazdy Rezydent Historii uzgodnit z dang
organizacjg/instytucjg (najczesciej telefonicznie) celem:

a. uzgodnienia udziatu rezydenta w wycieczce,
b. zakresu jego wypowiedzi,

C. orientacyjnej godziny przybycia przewodnika z wycieczkg
na teren ,rezydowania” Rezydenta Historii i orientacyjnej

godziny rozpoczecia wypowiedzi Rezydenta,
d. czasu trwania wypowiedzi Rezydenta i orientacyjne;
godziny jejzakonczenia.

2) Wypowiedz danego Rezydenta Historii powinna dotyczyc
danej dzielnicy/ulicy/miejscowosci/budynku/dziata
sztuki/zabytku albo mieszkanca lub wydarzenia z nim
zwigzanych. Powinna sktadad sie z nastepujgcych
elementow:

a. Przedstawienia kontekstu, w ktérym opowiesc
Rezydenta zostanie umiejscowiona (kontekst ten
moze nakresli¢ jeszcze przewodnik) - np. ,Na tym
osiedlu w dzielnicy Stotczyn mieszkali pracownicy
dawnej Huty Szczecin. Jak wygladat ich dzien pracy?
Jak wygladato zycie na dzielnicy oddalonej o 20 km
od centrum miasta? O tym opowie panstwu pani
Hania, dawna intendentka w Hucie".

b. Nakreslenia tta opowiesci i postawienia pytania
przez Rezydenta Historii, np.: ,Osiedle odciete od
serca miasta. Od centrum dzieli nas 20 km. Jezdzi tu
tylko jeden autobus, a to i tak nie z centrum, ale
odlegtej od niego dzielnicy Niebuszewo. Jak panstwo
myslg, co byto w czasach istnienia huty najwiekszg
atrakcjg mieszkania tutaj, na Stotczynie?”
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

c. Tego rodzaju pytanie angazuje stuchaczy. Zmuszaich

do poszukiwania odpowiedzi i skupienia uwagi na
opowiesci Rezydenta oraz, oczywiscie, odpowiedzi na
postawiong zagadke. Warto, aby odpowiedz ta byta
nieoczywista i zaskakujgca, co utrzyma
zainteresowanie stuchaczy. W powyzszym
przyktadzie, kiedy proponowane odpowiedzi
koncentrujg sie na np. na takich wartosciach jak:
spokoj, sielskos¢, bliskie relacje miedzysgsiedzkie,
rzeczywista odpowiedZ brzmi nastepujgco ,Sklepy.
Najwiekszg wartoscig mieszkania na Stotczynie byty
doskonale zaopatrzone sklepy. W czasach PRL
przyjezdzali tu ludzie z catego Szczecina, bo gdy
w sklepach w centrum miasta nie byto zadnych
produktéw, u nas mozna byto kupic buty, firanki itp.”.

. Ogdblng opowies¢ ubarwiong pytaniem kierowanym

do stuchaczy mozna rozwing¢ i ubarwic¢ nadajac jej
zindywidualizowany ryt i stawiajgc pytanie
dramaturgiczne, np.: ,W tym miejscu znajduje

sie pomnik przyrody - to stary mitorzgb japonski.
Spojrzcie panstwo na jego liscie. Co wam
przypominajg? Tak, majg ksztatt serca. Dlatego
dziewczyny, narzeczone i zony marynarzy
przyjezdzaty pod ten mitorzab i zbieraty jego liscie.
Jak panstwo mysla: po co?”. Tu zndw stuchacze
podajg swoje propozycje odpowiedzi

i prawdopodobnie bedg one ,prawidtowe” - liscie
mitorzebu miaty dziata¢ niczym lubczyk - dodane do
potrawy ukochanego lub przynajmniej wtozone do
jego kieszeni (najlepiej do umiejscowionej

w okolicach serca kieszeni koszuli) miaty

zapewni¢ odwzajemnienie uczucia i wieczng mitosc.
Kiedy miatam 18 lat wybratam sie wraz z 20-letnig
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siostrg do klubu <<Pod Masztami>>, ktory stynat

z tego, ze tu wiasnie bawili sie studenci dwczesnej
Wyzszej Szkoty Morskiej, dzis Akademii Morskiej.
Tam Ania poznata przystojnego studenta nawigacji -
Marcina. Uméwili sie na nastepny dzieh na spacer.
Zanim Ania poszta z Marcinem na spacer przybiegta
pod ten mitorzgb, zeby zebrac jak najwiecej listkow.
Jak panstwo myslg, czy udato jej sie rozkochac

w sobie Marcina i zwigzac z go sobg na zawsze?".

3) Wazne, by w miare mozliwosci przestrzegac ustalonych
wczesniej przedziatéw czasowych wypowiedzi Rezydenta
Historii i ogdlnie czasu jej trwania. Wypowiedz ta ma ubarwic,
wzbogaci¢ dane wydarzenie turystyczne, a nie je zdominowac!
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2. JAKZACZAC?

KORZENIE (BACKGROUND) PROJEKTU

Wycieczki po lokalnej miejscowosci to jeden z silnie
rozwijajgcych sie trendéw turystyki. Lokalni przewodnicy
turystyczni prowadzg - czesciej czy rzadziej - spacery po swojej
okolicy. Najczesciej sg one zwigzane z sezonem turystycznym.

Na zdjeciu: spacer z przewodnikiem po szczecinskiej dzielnicy Stotczyn, 2020 r.
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Spacery te bywajg czasem dos¢ sztampowe i przewidywalne. Ich
urozmaiceniem moze byc¢ udziat seniordw, ktorzy np. mieszkajg
na trasie danej wycieczki lub pracowali w znajdujgcym sie na tej
trasie zaktadzie pracy.

Z kolei w miejscowosciach, w ktérych nie ma takich wycieczek,
seniorzy mogg zgtosic sie do lokalnych organizacji turystycznych
che¢ ich prowadzenia lub wspotprowadzenia. Poczgtkowo
dziatania takie bedg prawdopodobnie przeprowadzane
nieodptatnie. Z czasem mozna pozyskac¢ dofinansowanie na ich
organizacje np. z gminnych lub wojewddzkich dotacji dla
organizacji pozarzagdowych, jak tez pobiera¢ optaty od
uczestnikdw wycieczek, co zasili budzety senioréw.

REKRUTACJA KANDYDATOW NA REZYDENTOW HISTORII

GDZIE ICH SZUKAC?

Chcac dotrze¢ do oséb, ktére bedg zainteresowane
podjeciem funkcji Rezydenta Historii i odbyciem
przygotowujgcych ich do tego szkolen, skontaktuj sie z:

e radami osiedli,

e klubami seniora,

e uniwersytetem trzeciego wieku,

e innymi organizacjamiiinstytucjami, ktére skupiajg seniordow,

e domami opieki i pomocy spoteczne;.

JAK WYBRAC WLASCIWE OSOBY?

Dobierajgc uczestnikdw szkolen przygotowujgcych senioréw do
dziatania w roli Rezydentéw Historii - czyli oséb wspierajgcych
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przewodnikéw turystyki swoimi wspomnieniami - wez pod
uwage nastepujace aspekty:

1. CHEC! - Pragnienie podzielenia sie swoimi zyciowymi
doswiadczeniami i wspomnieniami jest kluczowe do stania sie
Rezydentem Historii!

2. SILE HISTORII - Sprawdz czy wspomnienie, ktérym chce sie
podzieli¢ kandydat na Rezydenta Historii jest... zwyczajnie
interesujgce. Czy jest w nim jakas tajemnica? Zagadka? Czy
wystepuje w niej element historii uniwersalnej - wspdélnej lub
czytelnej.

3. PREDYSPOZYCJE OSOBOWOSCIOWE - gtéwng predyspozycja
jest tu po prostu gotowos¢ do wystgpienia przed grupg oséb
i opowiedzenia im swoich wspomnien - w miare ptynnie.

ZASADY DOBORU KANDYDATOW NA REZYDENTOW HISTORII

Pamietaj, by dobierajgc uczestnikow szkolen prowadzgcych do
wyboru Rezydentdw Historii zachowac zasady rownego dostepu
dla kazdego zainteresowanego seniora, niezaleznie od jego
wieku, ptci czy sprawnosci.

Niemniej wybierajgc odpowiednie osoby musisz tez uwzgledniac
kryteria, o ktérych pisaliSmy wczesniej:

1. CHEC
2. SILE HISTORII
3. PREDYSPOZYCJE OSOBOWOSCIOWE.
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W sprawdzeniu tych kwestii pomoze Ci ankieta, ktérej projekt
zamieszczamy ponizej:

ANKIETA AUTODIAGNOZY OCZEKIWAN | PREDYSPOZY(JI
KANDYDATOW NA REZYDENTOW_KI HISTORII

Od kiedy mieszka Pan(i) W.........cccceveeunenee (danej miejscowosci)?
Kiedy zamieszkat(a) Pan(i) na osiedlu?
Czy pracowata Pan(i) w miejscu, o ktérym bedziemy opowiadac?

Dlaczego chciatby/chciataby Pan(i) zosta¢ Rezydentem Historii?
Ktéra z potencjalnych korzysci projektu jest dla Pana/Pani istotna?

vk W~

(mozna zaznaczyc kilka odpowiedzi)

a) mozliwos¢ podzielenia sie swojg wiedzg i przezyciami
z innymi seniorami,

b) mozliwos¢ podzielenia sie swojg wiedzg i przezyciami
z mtodszym pokoleniem,

c) ocali¢ od zapomnienia nieistniejgca juz
miejsca /zapomniane miejsca,

d) zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ odnowienia, zrobienie
skansenu, itp.,
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e) ozywic te miejsca,

f) wktad w budowanie tozsamosci miejsca,

g) nawigzanie kontaktu i wymiana doswiadczen miedzy osiedlami,
h) przywrdéci¢ pamiec / historie najnowszg po 1945 roku,

i) sieC powigzan/ wspotpracy,

j) inne - jakie?

6.Jak widzi Pan(i) swoj udziat w tym projekcie [mozna wybrac
wiecej niz jedng odpowied?]

a) chce wzig€ udziat w planowaniu trasy wycieczki
b) chce wzigc udziat w wycieczce i poznac historie tej miejscowosci

c) chce wzigc udziat w catej wycieczce i opowiedziec o kilku
miejscach

d) chce dotgczy¢ do wycieczki w miejscu, o ktorym chce opowiedziec

e) chce poznac historie innych osiedli
f) chce podzieli¢ sie pamigtkami (zdjeciami ub

przedmiotami) odnoszgce sie do miejsc wycieczki

g) inne

7.Co mogtoby sprawic Pani/Panu najwiekszg trudnos¢
podczas tego projektu?

a) trudnos¢ w poruszaniu sie

b) stres przed wystgpieniami publicznymi

c) bariery komunikacyjne (np. schody, wzniesienie,
kiepski stan chodnikéw)

d) inne - jakie?
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MATRYCA AUTOOCENY KANDYDATOW
NA REZYDENTOW_KI HISTORI

Matryca autooceny kandydatéw na Rezydentéw Historii

Uzyskawszy od kandydatéw wypetnione ankiety popros$ ich
0 wypetnienie réwniez Matrycy autooceny ich kompetenc;ji
potrzebnych do bycia efektywnym przewodnikiem. Po
wypetnieniu omowcie wspolnie jej wyniki. Jesli w ktorejs kategorii
kandydat/ka wybrat nizszg ocene, zapytaj ich dlaczego i czy
mozesz pomaoc rozwingc dang kompetencje.

Pozadana kompetencja Niska Podstawowa Wysoka

Umiejetnosc zaciekawienia rozmowcy

Umiejetnosc przekazywania wiedzy

Umiejetnosc zachowania spokoju w sytuacji
stresowej

Dobra dykcja

Ptynnos¢ wypowiedzi

Zmienna intonacja

Kultura osobista

Otwartosc¢ na sugestie

Data wypetnienia Podpis
14
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PODSUMOWANIE

Jak przeprowadzic¢ ich dobér i szkolenie?

1. Dobierz odpowiednich kandydatéw uzywajgc ankiety rekrutacyjne;.

2

O

©)

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

podstaw historii regionu (miejscowosci),
podstaw architektury i historii sztuki,

wystgpienn publicznych i budowania ciekawej narracji
werbalnej z wykorzystaniem materiatow edukacyjnych
zawartych w niniejszym Podreczniku (dalej)
i przyktadowych prezentacji multimedialnych dotgczonych
do Podrecznika (zatgczniki:  ,Historia ogdélna dla
przewodnika”, film i prezentacja: ,Budowanie relacji
z grupy”, film i prezentacja: ,Wystgpienia publiczne
i konstruowanie ciekawej narracji”).

Przetestuj nabyte umiejetnosci Rezydentéw Historii
w naturalnym  Srodowisku, tj. podczas spaceru
z przewodnikiem, udzielajgc Rezydentom wsparcia, ilekro¢
bedg go potrzebowacd.

Zbierz kontakty do Rezydentow Historii (optymalnie
numery telefonéw) i popros ich o zgode na ich
pozostawienie dla innych przewodnikédw w umdwionym
miejscu typu: klub seniora, rada osiedla, uniwersytet
trzeciego wieku lub w innej instytucji/organizacji dziatajgcej

na rzecz senioréw czy w organizacji
przewodnickiej/turystycznej, do ktorej nalezysz.
15
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Zgoda na pozostawienie kontaktu powinna mie¢ nastepujgca
forme pisemna:

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY NA PRZEKAZANIE
OKRESLONYCH DANYCH OSOBOWYCH PRZEWODNIKOM
TURYSTYKI PIESZE) W CELU UCZESTNICTWA W SPACERACH
TURYSTYCZNYCH W CHARAKTERZE ,,REZYDENTA HISTORII”

Ja nizej podpisany/a:

(imie i nazwisko)

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie:
e imienia i nazwiska (jw.)
e numeru telefonu (prosze podad):

e adresu e-mail (prosze podad):

e adresu zamieszkania (prosze podad):

dla potrzeb przeprowadzenia wycieczek turystycznych z moim udziatem
w charakterze ,Rezydenta Historii” zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku oraz
ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.2018
poz. 1000) oraz zgodnie z ponizszg klauzulg informacyjna.
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KLAUZULA INFORMACY]JNA

Klauzule informacyjne z art. 13 RODO Zgodnie z art. 13 ust. 112
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1),
dalej ,RODOQ", informuije, ze:

AdministratoremPani/Pana danych osobowych jest (nazwa i adres
organizacji turystycznej/przewodnickiej)

W sprawach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nalezy
kontaktowac sie z (imie, nazwisko, nr tel. i e-mail osoby odpowiedzialnej):

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1
RODO w celu umdwienia Pani/Pana na udziat w charakterze ,Rezydenta
Historii” w spacerze turystycznym. Przystugujg Pani/Panu nastepujgce
prawa:

e na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do Pani/Pana danych osobowych;

e napodstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych;

e na podstawie art. 18 RODO prawo zgdania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktérych mowa
w art. 18 ust. 2 RODO;

e prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych
narusza przepisy RODO;

e prawo do usuniecia danych osobowych.

ROZUMIEM | WYRAZAM ZGODE:

Data wypetnienia i miejscowos

(g}
b
[
Q.
T,
(7]

17
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Eg:gﬁgJZA
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska WSPOLPRACY



® @ Innowacje
w samorzqdzie

3.MATERIALY EDUKACY]JNE
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BUDOWANIE RELAC)I Z GRUPA | AUTORYTETU PRZEWODNIKA

Wsrod grup turystow wyrozni¢ mozemy nastepujgce typy:
e turysciindywidualni
e grupy biznesowe
e turystyka motywacyjna
o turystyka kongresowa
e grupy branzowe
e turystyka szkolna
e grupy trekkingowe
e grupy trampingowe
e turystyka pielgrzymkowa.

Cechy charakterystyczne grupy turystéw indywidualnych:
e duze zainteresowanie zwiedzaniem,
e rdzne motywy wyboru tej wiasnie wycieczki,
e zréznicowany wiek i poziom wiedzy,
e zrdznicowane oczekiwania.

Cechy charakterystyczne grupy turystéw biznesowych:
e turystyka biznesowa to dynamicznie rozwijajgca sie forma
turystyki
grupowej charakteryzujgca sie ustugami wysokiej jakosci,
e mata wrazliwos¢ na cene,
e czeste i krotkotrwate wyjazdy,
e Dbrak wrazliwosci na wahania sezonowe.

Turystyka biznesowa dzieli sie na turystyke motywacyjng
i turystyke kongresowa.
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Turystyka motywacyjna - eng. incentive travel - od stowa incentive
0znaczajgcego zachete.

Wyjazdy motywacyjne to podroze pracownikow, sprzedawcéw
lub agentéw optacane przez przedsiebiorstwo w ramach
nagrody za realizacje zadan, wyrdzniajgce sie osiggniecia lub jako
zacheta na przysztos¢. Nagradzanie przez podréz ma na celu
zmobilizowad pracownikéw i wspodtpracownikow firmy do
efektowniejszych dziatan, poprawi¢ stosunki miedzyludzkie,
zintegrowac personel.

Cechy charakterystyczne turystyki motywacyjnej:
e Bardzo wysoki standard ustug,
e Wysokie oczekiwania grupy,
e Atrakcyjny, oryginalny program, peten niespodzianek.

Cechy charakterystyczne turystyki konferencyjne;j.

Program turystyczny jest tu uzupetnieniem gtéwnego celu
wyjazdu, jakim jest konferencja. Realizacji programu zwiedzania
czesto towarzyszy atmosfera sali konferencyjnej - kontynuacja
rozmow i dyskusiji, przeglagdanie materiatéw konferencyjnych itp.
Zadaniem przewodnika jest umiejetne zainteresowanie turystéw
programem z roéwnoczesng akceptacjg faktu, jakim byt
podstawowy cel wyjazdu.

Cechy charakterystyczne turystyki branzowej

Turys$ci sg tu pracownikami jednej branzy (np. lesnicy, lekarze,
dziennikarze, dziatacze organizacji pozarzgdowych) i sg
zainteresowani gtownie informacjami zwigzanymi z ich profesja.
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Zadaniem przewodnika jest przekazanie im jak najwiece;
wiedzy zwigzanej z dang branzg, nie pomijajgc jednak innych,
istotnych informacji o zwiedzanym miejscu. Program zwiedzania
powinien by¢ tak utozony, aby poswieci¢ mozliwie duzo czasu na
miejsca i fakty zwigzane z dang grupg zawodowag i jej potrzebami.

Cechy charakterystyczne turystyki szkolnej

Turystyka szkolna to gtéwnie wycieczki krajowe i zagraniczne
organizowane dla uczniéw jednej klasy lub szkoty. Jest to jedna
z form organizacyjnych procesu dydaktyczno-wychowawczego.

ZASADY PROWADZENIA GRUP MLODZIEZOWYCH:
e Dostosowanie poziomu wypowiedzi do poziomu prowadzonej

grupy
e Nawigzanie kontaktu z mtodymi ludzmi

e Unikanie wypowiedzi przypominajgcych lekcje w szkole
e Informacje powinny by¢ przekazywanez poczuciem humoru
i obfitowac w ciekawostki i legendy

Warunki sukcesu prowadzenia grupy turystyki szkolnej:
e Partnerski stosunek do grupy pomaga wzbudzic¢ autorytet
e Nawigzanie dobrejwspdtpracy z wychowawcami i opiekunami.

o Wszelkie konflikty nalezy rozwigzywad bez udziatu
uczestnikow

imprezy
e Umiejetne zagospodarowanie czasu wolnego.

WAZNE: Podstawowym obowigzkiem przewodnika jest
bezwzgledna troska o bezpieczenstwo grupy!
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Cechy charakterystyczne turystyki pielgrzymkowej

Turystyka pielgrzymkowa obejmuje podréze, ktérych gtdwnym
motywem sg aspekty religijno-poznawcze, a realizacja
programu wigze sie ze zwiedzaniem i pobytem w obiektach
sakralnych. Grupe charakteryzuje zwykle duzo wyzszy stopien
dyscypliny zwigzanej z osiggnieciem gtdéwnego celu podrozy.

Obowigzki przewodnika:
e Uszanowanie sakralnego przeznaczenia obiektow,

e Poinformowanie uczestnikdw o zasadach
obowigzujgcych przy zwiedzaniu obiektéw sakralnych,

e Takie realizowanie programu, aby umozliwic¢ uczestnikom
uczestnictwo w obrzedach sakralnych

Cechy charakterystyczne turystyki trekkingowej i trampingowej

e Trekking to turystyka wedrowna polegajgca na ciggtym
przemieszczaniu sie po wyznaczonych trasach.
Przeznaczona jest dla ludzi aktywnych, odpowiednio
wyposazonych, o dobrej kondycji fizycznej (rowerowy,
rzeczny, gorski).

e Tramping to pokonywanie wczesniej ustalonej trasy
wszelkimi dostepnymi Srodkami komunikacji przy
mozliwie niskim naktadzie finansowym na noclegi
I wyzywienie. Dewizg osOb uprawiajgcych tramping jest
zobaczy¢ jak najwiecej bez wzgledu na zmeczenie
i otaczajgce warunki.
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TYPY TRUDNYCH TURYSTOW | SPOSOBY POSTEPOWANIA Z NIMI
1. Turysta WSZECHWIEDZACY
2. Turysta ,JA WIEM LEPIE)"

3. Turysta SCEPTYCZNY

4. Turysta SIEROTKA

5. Turysta MARUDA

6. Turysta PRZESZKADZAJACY
7. Turysta NIEGRZECZNY

8. Turysta PODRYWACZ

9. Turysta SEKSISTA

10. Turysta POLITYKIER

USTALENIE WRAZ Z GRUPA ZASAD WYCIECZKI

Warunkiem unikniecia lub minimalizacji skutkéw trudnych
zachowan turystéw jest  ustalenie juz na  poczatku
wycieczki zasad wspotpracy  grupy z przewodnikiem, np.
takich jak:

e Nieprzerywanie przewodnikowi,

e Zadawanie pytan po wypowiedzi przewodnika,

e Nierozmawianie (przynajmniej gtosne) przez telefon
oraz z innymi osobamiw trakcie wypowiedzi przewodnika,

e Nieoddalanie sie od grupy,

e Koniecznosc poinformowania przewodnika o zamiarze
wczesniejszego opuszczenia wycieczki itp.

Warto podkresli¢, ze podjete ustalenia maja na celu m.in.
zadbanie o bezpieczennstwo uczestnikow wycieczki!
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Turysta WSZECHWIEDZACY - zachowania:

e Notorycznie wtrgca sie w wypowiedzi przewodnika

e Zawsze musi cos dodac od siebie do wypowiedzi przewodnika

e Dopuszczony do gtosu mowi dtugo, powtarza sie, nie chce skonczyc

Potrzeba, ktora stoi za takim zachowaniem:
e Potrzeba bycia zauwazonym i docenionym, uznanym

Pozadane zachowanie przewodnika:

Wyrazenie uznania dla jego wiedzy przy jednoczesnym
zaproponowaniu wypowiedzenia sie w podsumowaniu na
samym koncu wycieczki lub w kuluarach po wycieczce (np. na
podsumowujgcym jg ognisku etc.)

Turysta ,,JA WIEM LEPIE)” - zachowania:

e Notorycznie wtrgca sie w wypowiedzi przewodnika

e Kwestionuje wypowiedzi przewodnika - ich
rawdziwos¢ lub aktualnos¢

e Dopuszczony do gtosu moéwi dtugo, powtarza sie,
nie chce skonczy¢

Potrzeba, ktéra stoi za takim zachowaniem:

e Potrzeba zauwazenia jego wiedzy, a tym samym
wyjatkowosci i docenienia jej, tym samym docenienia jego
samego/jej samej jako osoby.

Pozadane zachowanie przewodnika:
Wyrazenie uznania dla zainteresowania turysty danym tematem
| poszerzaniem wiedzy z jego zakresu (,Bardzo mi mito, Ze tak

sie pan interesuje historig...”, ,jestem peten uznania dla pani
wiedzy...") przy jednoczesnym podkresleniu swojego stanowiska,
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np. stowami: ,pozwoli pan jednak, ze bede opierac sie na wiedzy
zweryfikowanej przez....” (tu warto powotac sie na autorytet np.
jakiego$ badacza, historyka, przewodnika etc. albo organizatora
kursow przewodnickich, w ktérych uczestniczylismy, przy
jednoczesnym zadeklarowaniu gotowosci do dyskusji na dany
temat w kuluarach po wycieczce (np. na podsumowujgcym jg
ognisku itp.)

Turysta SCEPTYCZNY - zachowania:
e Notorycznie komentuje wypowiedzi przewodnika stowami:
.No nie wiem...", ,Naprawde?”, ,Sprawdzit pan to?”, ,Skad
panito wie?”, Jest pani pewna?”
e Kwestionuje prawdziwos¢ lub aktualnos¢ wypowiedzi przewodnika.

Potrzeba, ktora stoi za takim zachowaniem:
e Potrzeba bycia zauwazonym.

Pozagdane zachowanie przewodnika:

Zauwazenie turysty i podziekowanie mu za pytania. Potraktowanie
ich jako okazji do potwierdzenia przekazanej wiedzy stowami np. ,Tak
wiasnie byto”, , Tak wiasnie wspominajg to mieszkancy tego miejsca”,
.Tak opisywat tow swoich wspomnieniach generat..."” etc.

Turysta PRZESZKADZAJACY - zachowania:
e Gtosno rozmawia przez telefon lub z innymi cztonkami
grupy, samowolnie oddala sie od grupy

Potrzeba, ktéra stoi za takim zachowaniem:
e Brakrzeczywistego zainteresowania wydarzeniem, znudzenie
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Pozgdane zachowanie przewodnika:

Zauwazenie turysty i okazanie mu zainteresowania, wspotczucia,
ewentualnej pomocy poprzez wsparcie ze strony innego cztonka
grupy. Co jakis czas pytanie go, czy wszystko jest OK.

Turysta MARUDA - zachowania:
o Wcigz narzeka, bolg go nogj, gtowa, chce mu sie pi¢, jes¢, pyta, ile to
bedzie jeszcze trwato itp.

Potrzeba, ktéra stoi za takim zachowaniem:

e Nieche¢ do udzialu w wydarzeniu, potrzeba zakonczenia
udziatu w wydarzeniu, rozczarowanie wydarzeniem,
znudzenie, ale takze: autentycznie gorsze samopoczucie.

Pozadane zachowanie przewodnika:

Turysta maruda moze autentycznie gorzej sie czu¢, ale moze tez
by¢ po prostu niezadowolony z samego faktu udziatu
w wydarzeniu turystycznym. Moze ktos go do niego zmusit, moze
wyobrazat je sobie inaczej. W ,,ogarnianiu” takiego turysty bardzo
wazne jest ustalenia przyczyn ztego samopoczucia i jego skali -
czy nie wymaga ono pomocy medycznej lub co najmniej
natychmiastowego zakonczenia  wycieczki przez  tego
uczestnika i zapewnienie mu opiekiitransportu do domu.
W innych przypadkach pomoze nakresSlenie ram czasowych
danych etapéw wydarzenia - np. powiedzenie, ze za 15 minut
dojdziemy do celu, a za 20 minut bedzie czas wolny lub
przedstawienie alternatywy - ,Moze pan tu usigs¢ i na nas
poczekac”, za 2 km dojdziemy do przystanku, skad te osoby,
ktore chcg juz wracad bedg mogty wsigs¢ w autobus” itp.
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Turysta PRZESZKADZAJACY, turysta NIEGRZECZNY - zachowania:
e GtosSno rozmawia przez telefon lub z innymi osobami, gtosno
sie zachowuje, wchodzi tam, gdzie nie wolno itp., zachowuje
sie obcesowo, niekulturalnie

Potrzeba, ktora stoi za takim zachowaniem:

e Nieche¢ do udziatu w wydarzeniu, potrzeba zakonczenia udziatu
w wydarzeniu, znudzenie, braki w wychowaniu, braki w kulturze.

Pozadane zachowanie przewodnika:

Odwotanie sie do wczesniejszych ustalen z grupg dot.
zachowania uczestnikdw wycieczki (jesli takie ustalenia byty) -
przypomnienie obowigzujgcych zasad i celu spotkania i/ lub
0gdblnych zasad savoir vivre. Wyrazne poproszenie o ich
przestrzeganie.

Turysta PODRYWACZ - zachowania:
e Wyraznie adoruje przewodnika, pragnie zwrdcic¢ na siebie jego
uwage, prawi komplementy.

Potrzeba, ktora stoi za takim zachowaniem:
e Potrzeba bycia zauwazonym, potrzeba bycia lubianym.

Pozgdane zachowanie przewodnika:

Podziekowanie za komplementy i podkreslenie, ze teraz
mowimy o danym miejscu/budynku/zabytku czy wydarzeniu,
a na inne tematy bedzie czas w kuluarach.

Turysta SEKSISTA i turysta POLITYKIER zachowania:

e Komentuje wypowiedzZ przewodnika w seksistowski sposdb,
robi seksualne lub polityczne aluzje lub wprost odwotuje sie
do wspotczesnej polityki
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Potrzeba, ktora stoi za takim zachowaniem:
e Potrzeba bycia zauwazonym.

Pozgdane zachowanie przewodnika:

Wyrazne zaznaczenie, ze to nie jest miejsce i czas na
przedstawianie swoich przekonan i poglagdéw. EWENTUALNIE
(ale tylko w wypadku, gdy uczestnik mocno sie obruszy i bedzie
protestowat) mozna powiedziec, ze na ten temat bedzie mozna
porozmawiac w kuluarach po wycieczce.

WYSTAPIENIA PUBLICZNE | KONSTRUOWANIE CIEKAWE] NARRAC]I

JAK MOWIC, BY ZACIEKAWIC?

1. Tempem mowienia, ktére w j. polskim ma najwiekszg
skutecznos, jest ok. 1,5 stowa na sekunde. Mowigcy szybciej,
nie wzbudzajg zaufania swych rozmdéwcow.

2. Jesli chodzi o pauzy, najskuteczniejsze okazuje sie branie
oddechu 4-5 razy na minute. Ci, ktorzy robig to rzadziej,
brzmig nieautentycznie (jakby mieli napisany scenariusz do
wygtoszenia). Robigcy zbyt czeste przerwy tez nie wypadajg
najlepie;.

3. Trzecim czynnikiem jest czestos¢ zmian tonu i wysokosSci
gtosu, ktory w umysle stuchaczy znamionuje poziom
ozywienia i entuzjazmu osoby mowigcej. Okazato sie, ze ci,
ktorzy przesadzajg na tym polu, robig wrazenie zbyt
zdesperowanych i podobnie jak zbyt nachalni sprzedawcy,
podswiadomie zniechecajg do podjecia pozytywnej decyzji.
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STANDARDOWY PROCES ZAPAMIETYWANIA

KRZYWA EFEKTYWNOSCI PAMIECI

Skup ponownie wysoky uwage odbiorcow zapowiadajac, Ze teraz, przed koncem
{przed przerwg, na sam koniec) powiesz bardzo waing rzecz.

e (pamieci)

e e

|
|
|
I
min min |
|
|
|
i

e

in iy t {CIH 5)

Gdy stuchamy jakiegos$ wyktadu lub wystgpienia, nasza uwaga jest
najwyzsza na jego poczgtku, a w miare uptywu czasu spadaitroche
wzrasta wraz z zapowiedzg konca wystgpienia. Jest to naturalne zjawisko.
Dla utrzymywania uwagi stuchaczy warto stosowac zwroty retoryczne
podnoszgce ich skupienie, zwtaszcza w tych momentach, ktére sg
najwazniejsze mozemy przykuc uwage audytorium uzywajgc
nastepujgcych np. zwrotow:

®  Za chwile powiem co$ bardzo waznego

®  Jeszcze nim skoncze, bardzo wazna informacja

[ Za chwile konnczymy, ale zanim to nastgpi pragne...
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UTRZYMYWANIE KONTAKTU WZROKOWEGO Z AUDYTORIUM

Sposob operowania wzrokiem przy liczebnym audytorium

© audytorium

o

vy
D prowadzacy

W=

Mowigc do audytorium postaraj sieby regularnie ,zahaczac”
wzrokiem kazdego stuchacza. Nie wpatruj sigednak w swoich
stuchaczy po kolei, lecz naprzemiennie, rysujgc swoim wzrokiem
ksztatt gwiazdy lub dwdch natozonych na siebie odwrdconych
trojkgtéw. Dobry modwca sprawia wrazenie, jakby mdéwit do
wszystkich.

Patrzgc nawidzéw kieruj swojwzrok na poziomich tzw. trzeciego
oka, czyli miejsca miedzy brwiami.
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MOW PROSTYM JEZYKIEM

Mow prostym i zrozumiatym jezykiem, wystrzegaj sie
nowomowy. Przygotowujgc sie do wystgpienia zapisz
najwazniejsze zdania, jakie chcesz powiedzie¢, a nastepnie
skopiuj je do okienka wyswietlajgcego sie na stronie
https://jasnopis.pl/, a nastepnie Kkliknij przycisk ,Analizuj".
Program pokaze Ci, w jakim stopniu Twoj tekst jest zrozumiaty.

= 3 O @ pmepepie = 4 ﬂ*l:l.
TEKAT COSPRAWDTA JASROPST KOMLINIKAT IHETRLIKC IS QRSELG]
:I. '."-'kl.c|l::+:s|: Sk ] bkt ponl2s):
- Traple dokument
[zr ]

Spojrz na wyniki analizy swojego

tekstu. Jesli program wykryt w nim

4 sttt trudniej zrozumiate fragmenty sprébuj
B zastgpic je prostszymi frazami.

Wystrzegaj sic nowomowy, jezyka uzywanego

s Fragesilwewraznis Lrudrisjscy of ressly ek, H 4 H H 4 & > 4 H
P —— przez politykow i ludzi, ktorzy myslg, ze mowigc
w taki sposéb brzmig madrzej. Nie

s Barcleo dhage soaris

S Trudre shoso veemaeajsce cmiany

brzmig. Ponizej znajdziesz zwroty,
ktore sg przyktadami nowomowy oraz
propozycje czym je zastgpic:
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Nowomowa jezyk polski
jest w posiadaniu (w stanie ma
posiadania)
miato miejsce wydarzyto sie
tego typu to
by¢ w stanie moc, potrafic
by¢ w takim stanie, zeby nie by¢ w nie maéc
stanie
fakt zaistnienia wydarzenie
zasztos¢ przesztosc
moja osoba ja
w pierwszej kolejnosci najpierw
w drugiej, w dalszej kolejnosci pozniej
dzien dzisiejszy dzis
najprawdopodobniej prawdopodobnie
miesigc styczen styczen
na terenie w
jak rowniez [
wyartykutowac powiedziec

miesigc wstecz

miesigc temu

na przestrzeni czasu (np. miesigca)

W Ciggu (np. miesigca)

kierowac wypowiedz (najlepiej tego powiedziec
typu) pod adresem
uzytkowaé uzywac
aktualnie teraz
znajdzie sie w stanie koniecznosci trzeba

rtec siega kreski na termometrze

stopien (Celsjusza)

32

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

FUNDACJA
FUNDUSZ

WSPOLPRACY



® @ Innowacje
w samorzqdzie
BOHATER CZY AKCJA?
Tworcg standardow narracji jest Arystoteles, ktory swoje zasady

wytozyt w dziele poetyka. To jemu zawdzieczamy podziat
opowiesci na wstep, rozwiniecie i zakonczenie.

Zdaniem Arystotelesa w opowiesci najwazniejsza jest AKCJA,
czyli wydarzenie, o ktorym opowiadamy. Gdyby nie byto
wydarzenia, nie bytoby o czym opowiadac.

CWICZENIE 1.

Podaj przyktady interesujgcych Twoim zdaniem wydarzen zwigzanych z Twojg

miejscowoscia. Wybierz z nich te, w ktorych uczestniczytes lub ktére
widziatas/es.

Przyktady wydarzen zwigzanych ze Szczecinem:
® Rocznica np.

o Wwizyty papieza w Szczecinie,

o Festiwalu Mtodych Talentow,
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wybudowania pomnika Czynu Polakow,
zburzenia sklepu Barbara,

zburzenia Grzybka na Bramie Portowej,
otwarcia pierwszej restauracji McDonald'’s,

© O O O

® The Tall Ships’ Races
® Pozar Kaskady

® Powstanie kluczowych obiektdw, zaktaddw, firm - np.
budowa Pazimu, budowa Galaxy, budowa Kaskady

® Ostatnie wodowanie w Stoczni Szczecinskiej SA

Jednak wspotczesnie, w silnie zindywidualizowanej kulturze
Zachodu gtéwne znaczenie w opowiadaniu historii ma
BOHATER. Np. wspoétczesne ksigzki czy filmy historyczne
opowiadajg o waznych wydarzeniach z pespektywy jednostki -
bohatera.

CWICZENIE 2.
Podaj przyktady interesujgcych Twoim zdaniem postaci zwigzanych z Twoja
miejscowoscig. Wybierz z nich te, z ktérymi miatas/es kontakt.

Przyktady bohaterdw zwigzanych ze Szczecinem:
® Ksigzeta Pomorscy
® Sydonia - czarownica
® Szczecinscy pisarze i pisarki / bohaterowie ich ksigzek
® Szczecinscy artysci
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® Szczeciniscy pionierzy

® Honorowi obywatele Szczecina

® Rody szczeciriskie

® Szczecinscy rzemiesinicy (szewcy, cukiernicy, rymarze)
® Ja, moja rodzina.

® Pasztecik szczecinski

Bohaterem moze by¢ rowniez miejsce, np.:
® Zaktady rzemiesinicze, piekarnie, cukiernie
® Drzewa - pomniki przyrody
® Dawne cmentarze (dzis parki)
® Redakcje lokalnych mediéw

Szczegdlnym wyzwaniem jest opowiadanie o miejscach, ktérych
juz nie ma. Chcac o nich ciekawie opowiedzie¢ uzywaj zwrotow
odwotujgcych sie do zmystow: byfo zimno, wiat przenikliwie zimny
wiatr, nie miatem kurtki i czutem, jak deszcz chfoszcze mi skore szyi,
trzymata w dfoni cieptq rqczke dziecka, jakim cudem poczuta nad
rzekq zapach czekolady? Zapach perfum tej kobiety przypomniat mi
wakacje u babci w Zydowcach, gdy cate dnie bawitam sie na tgkach
nad Regalicq.

Co sprawia, ze lubimy danego bohatera?
1. Bohater ma cel, do ktérego dgzy
2. Aby zrealizowac cel bohater musi pokonac rézne przeszkody
3. Bohater pokonuje przeszkody i osigga cel dzieki wtasnemu
poswieceniu - przechodzi przemiane, dojrzewa i wtedy
moze pokonac wroga i 0siggnac cel.
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CWICZENIE 3.
Opowiedz o sobie zgodnie z powyzszymi punktami.

1. Jaki miatas/es cel? (np. dostac prace w redakcji, poderwac marynarza,
zostac krélowa balu maturzysty,

2. Jakie przeszkody musiatas/e$ pokonac, by osiggnac ten cel?

3. Jaki byt efekt Twoich dziatan? Czy udato Ci sie pokonaé przeszkody
i osiggnac cel? Czy dzieki temu cos sie w Twoim zyciu zmienito? Czy
dowiedziatas/es sie czegos o sobie?

KONFLIKT | EMOCJE

To, co wprawia w ruch bohatera i co napedza akcje to konflikt.
Bohater dgzy do celu, ale kto$ lub cos mu w tym przeszkadza.
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W budowaniu narracji wyrézni¢ mozna 3 rodzaje konfliktow:

Globalny: cztowiek KONTRA natura, system (cztowiek jest zaangazowany
emocjonalnie w konflikt, druga strona nie ma emocji)

Lokalny: cztowiek KONTRA cztowiek, cztowiek KONTRA zwierze (obie
strony sg zaangazowane emocjonalnie w konflikt)

Wewnetrzny: cztowiek KONTRA wtasne wnetrze - dylematy, wybory
(obie racje konfliktu sg wewngatrz bohatera)

TAGLINE: Na plakatach filmoéw i/lub w ich opisach czesto znajdujg sie
krotkie hasta majgce na celu zainteresowac nas dang produkcjg. Np.:

e ,Uwolni¢ Mikotaja” - Kto rozda prezenty, gdy swiety zamkniety?
e ,Potwory kontra Obcy” - Obcy chcg zwady?
U potwora szukaj rady,
e ,Most Szpiegdw” - W swiecie na krawedzi granice miedzy wojng
i pokojem wyznaczyt jeden uczciwy cztowiek
e Paterson” - Piekno kryje sie w najprostszych rzeczach
e ,Opiekun” - Jak wiele bys zrobit dla drugiej osoby?

Dla opowies$ci o mitosci tagline mogg brzmiec¢ np. tak:

e Chciata zapomniec o tej mitosci
o Aty co poswiecisz dla mitosci?
o Nie wierzyt, ze taka mitosc jest mozliwa
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CWICZENIE 4.
Zaproponuj tagline do jakiejs$ historii ze swojego zycia!

STRUKTURA PODROZY BOHATERA
Jedng z najpopularniejszych struktur narracyjnych jest ,podréz
bohatera” opracowana przez Josepha Campbella. Zgodnie z nig

napisane zostaty scenariusze takich hitow filmowych jak ,Avatar”,

Wiadca pierscienia”, ,Matrix” czy ,Gwiezdne wojny”".

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

. Zwyczajny Swiat - przedstawiamy Swiat bohatera.

. Wezwanie do wyprawy - zdarzenie inicjujgce - problem/wyzwanie,

ktére zaktdca codziennosc

. Sprzeciwianie sie wyzwaniu - bohater poczgtkowo nie chce

podja¢ wyzwania, jednak w koncu je przyjmuje

. Spotkanie z mentorem - pojawienie sie mentora, ktory

pomaga bohaterowi radg, dziataniem, darem.

. Przekroczenie pierwszego progu - wejscie do Nowego

Swiata - bohater pokonuje pierwszg przeszkode i wchodzi
do nieznanego mu dotad Swiata.

. Préba, sprzymierzency, wrogowie - bohater poznaje

sojusznikéw i wrogow, przechodzi rézne proby.

. Mroczna jaskinia - bohater przekracza drugi prog i dociera

do gtbwnego antagonisty.

. Gtéwna praéba - Cierpienie - pierwsze starcie z antagonistg

konczy sie kleskg - Smierc bohatera

. Nagroda - Poszukiwanie sity - dzieki walce bohater jest

bogatszy o wiedze, jakg$s moc lub dar
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9. Droga powrotna - powr6t do walki z antagonistg, starcia
z jego sojusznikami.
10. Odrodzenie - bohater pokonuje antagoniste

11. Powrot z eliksirem - zwycieski bohater powraca do zwyczajnego
Swiata.

CWICZENIE 5.

Pomysl czy w swoim zyciu przesztas/przeszedtes droge bohatera? Czy bytas/es
przez zewnetrzne okolicznosci zmuszona/y podjac¢ jakies wyzwanie, ktdrego nie
bytas poczagtkowo pewna, obawiatas sie go, a finalnie odniostas/e$ sukces? Moze
byta to zmiana pracy, moze wyjazd do innego miasta na studia? Moze zapisanie
sie na kurs tanca?
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ARCHETYPY

ANNIMIIN
NNX3IHO

¥11vHO4
NINVHION |

W wielu réznych opowiesciach mamy czesto do czynienia
z podobnymi do siebie postaciami. Wida¢ to doskonale na
przyktadzie chocby bajek albo komedii filmowych, ktére
nierzadko bywajg mocno schematyczne (zwtaszcza tzw. komedia
romantyczne). Jest tak, poniewaz wedtug Junga mozemy
wyrdznié 12 archetypdw réznych ludzkich zachowan. W ponizszej
tabeli znajdziesz ich cechy charakterystyczne.

40

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unig Europejska

FUNDACJA
FUNDUSZ
' ' WSPOLPRACY




® @ Innowacje
w samorzqdzie

Zycie chwila, rados¢  Milo spedzit czas

Réwny godé/ = Odrbiniaé sie od innych . ;
otk Bycie z innymi Przynalezed ; S ileric Empatia, realizm

Wielbiciel Zmystowe Bycie z tym, kogo sig  Bycie niekochanym, Pasja, oddanie,
przyjemnosci samotnosc uwielbienie

CWICZENIE 6.

Ktory archetyp jest najblizszy Twojej osobowosci? Ktdry archetyp jest ci najmnie;j
bliski? Dlaczego? Z ktdrym archetypem chciaf(a)bys sie zaprzyjazni¢? Dlaczego?
Dzieki temu ¢wiczeniu tatwo okreslisz antagoniste dla bohatera Twojej historii
oraz powdd konfliktu miedzy wami. tatwo réwniez okreslisz takze osobe lub
osoby, ktore bedg wspiera¢ Twojego bohatera w osiggnieciu celu.

41

A Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinan;owane przez
f dla Rozwoju Spotecznego Polska Unig Europejska

FUNDACJA
FUNDUSZ
' ' WSPOLPRACY




® 4@ Innowacje
w samorzqdzie

CWICZENIA

Cwiczenie 1:
Wypisz 10 miejsc w Twojej miejscowosci, ktore Twoim zdaniem warto
zobaczyc

= v 00 N o U bk W N =

Cwiczenie 2:
Wypisz 10 miejsc w Twojej miejscowosci, ktére Twoim zdaniem
warto zobaczyé w poszczegdlnych dzielnicach

Dzielnica.....cccceevueevenennens

© N o Uk W=
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DZieInica........................
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4. Materiaty dodatkowe

SENTYMENTALNA MAPA MIASTA

Opracowano interaktywng mape Szczecina z zaznaczeniem
miejsc i krétkich wspomnien przekazanych przez wybranych
przez szkolgcych przewodnikéw oséb, z ktérymi chcielibySmy
dalej wspodtpracowad, by mogli aktywnie spedzac czas podczas
spacerow. Link do aktywnej sentymentalnej mapy
uwzgledniajacej osiedla Skolwin-Stotczyn, Zelechowa, Pogodno,
Bukowe: https://tiny.pl/961r3

FILMY | ZDJECIA

Link do materiatow dodatkowych, gdzie mozna znalez¢ filmy
i zdjecia z realizacji szkolen, spotkan i spaceréw z udziatem
Rezydentdw Historii:

https://drive.google.com/drive/folders/131908|AMHYFqTCZw2_tX
pO04eyh1eY8 |D

FILMY edukacyjne /instruktazowe

OGOLNA WIEDZA O ARCHITEKTURZE | SZTUCE
https://vimeo.com/671539689/2¢11d88906

BUDOWANIE RELAC)I Z GRUPA | AUTORYTETU PRZEWODNIKA
https://vimeo.com/670456841/ebbd2bfffc

WYSTAPIENIA PUBLICZNE | KONSTRUOWANIE CIEKAWE) NARRACJI
https://youtu.be/ZFgrH2kCR8Q
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https://tiny.pl/961r3
https://drive.google.com/drive/folders/13I9O8jAmHYFqTCZw2_tXp04eyh1eY8
https://drive.google.com/drive/folders/13I9O8jAmHYFqTCZw2_tXp04eyh1eY8
https://drive.google.com/drive/folders/13I9O8jAmHYFqTCZw2_tXp04eyh1eY8JD
https://vimeo.com/671539689/2c11d88906
https://vimeo.com/670456841/ebbd2bfffc
https://youtu.be/ZFgrH2kCR8Q

Niniejszy materiat opublikowany jest na licencji CC BY 4.0 (Creative
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