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Wprowadzenie

Gtéwny nurt wspétczesnej polityki
senioralnej poswiecony jest aktywi-
zacji, wzmacnianiu petnego wigoru
seniora, natomiast niemal zupetnie
nie poswieca sie uwagi osobom

W pdznej starosci oraz podnosze-
niu jakosci ich zycia. Autonomia,
przyjmowanie oséb starszych bez
uprzedzen, szacunek dla ich indywi-
dualnego doswiadczenia zyciowego
to bezsprzeczne priorytety wyzna-
czajgce kierunek dziatan na rzecz
senioréw.

Starosé nie jest chorobq, stanowi na-
turalny proces biologiczny. Wymaga
pewnej reorganizacji zyciowej pole-
gajqgcej na znalezieniu wartosciowych
celéw. Nie jest pozbawiona dynamiki
rozwojowej, moze by¢ piekna jesli
znajdg sie ludzie, ktérzy wyciggng po-
mocnq dton w strone chorych, samot-
nych oséb starszych.

Projekt rozwigzuje problem wyklucze-
nia spotecznego oséb starszych po-
przez zmiane stereotypowego obrazu
0s6b starszych oraz zmniejszenie
izolacji spotecznej oséb przebywajg-
cych w domach seniora. Rozwigzanie
zaktada wptyniecie na percepcje spo-
tecznq dzieci, aby zapobiec tworzeniu
sie stereotypowych uprzedzen wo-
bec 0sdb starszych oraz prowadzi¢
wychowanie mtodego pokolenia do
starosci. Ponadto naszg intencjq jest
rozwijanie wsrdd dzieci pojmowania
starosci jako naturalnej fazy zycia
oraz ograniczenie spotecznej izolacji

i spowolnienie mentalnego starzenia
sie senioréw poprzez wspdlne aktyw-
nosci z przedszkolakami.



Bliska wspétpraca oséb starszych

w wieku 80 + oraz 4-5 letnich dzieci
wptywa na pogtebienie wiedzy oraz
swiadomosci dynamiki i specyfiki
relacji miedzypokoleniowych. Rozwi-
janie u przedszkolakéw przekonania,
ze seniorzy majq podobne potrze-

by (m.in. bezpieczenstwa, mitosci,
przynaleznosci) jak inne grupy spo-
teczne jest bardzo waznym aspektem
ksztattowania wiasciwego obrazu
starosci oraz zwiekszenia wrazliwosci
na potrzeby osdb starszych.

Zycie kazdego cztowieka sktada sie
z kilku etapéw, w ktérych zmagamy
sie z odmiennymi problemami. Kaz-
dy z tych etapéw wymaga pomocy
innych w zaspokajaniu naszych
potrzeb. Kazde pokolenie uczy sie
czegos$ waznego dla siebie od miod-
szych i starszych. Wspdlne interakcje
pokazujq, ze niezaleznie od wieku
kazdy cztowiek moze dad co$ drugie-
mu.

Satysfakcja z bycia dziadkiem jest
zrédtem dobrostanu psychicznego
senioréw - emocjonalnie gratyfiku-
jaca, natomiast utrata roli babci lub
dziadka przynosi osobie starszej
dtugotrwaty smutek. Jest jednoczesnie
szkodliwa dla zdrowia seniora.

Przygotowany przez nas podrecznik
przeznaczony jest dla pracownikéw
domow seniora, przedszkoli, ktérzy
chcqg zorganizowad zajecia miedzypo-
koleniowe, jak réwniez dla dziadkéw

i ich wnukdw. Dla wszystkich, ktérym
bliska jest idea solidarnosci miedzy-
pokoleniowej oraz osdb, ktére wierzq,
ze uczymy sie przez cate zycie bez
wzgledu na wiek. Dzielgc sie do-
$wiadczeniami obydwie grupy majg
okazje dobrze sie bawi¢, uczgc sie od
siebie nawzajem, rozwijajgc znaczgcq

relacje. Wspdlnie budujg spotecznosd
przyjozng osobom starszym.

Publikacja zawiera ogdlne informacje
na temat dziatart miedzypokolenio-
wych oraz wskazdéwki dotyczgce
organizacji zajed tgczgcych pokolenia.

Wytworzonym dobrem wspdlnym

bedzie dla senioréow:

e mozliwos¢ wyjscia z marginesu
alienacji spotecznej,

e przezwyciezenie leku egzysten-
cjalnego

e przekazanie wiedzy i doswiad-
czenia,

e zwiekszenie swojej roli spotecznej,

e zaspokojenie potrzeby bycia po-
trzebnym,

e zwiekszenie poziomu samodziel-
nosci,

e zredukowanie potrzeby korzysta-
nia z pomocy innych,

e powrdt do wspomnien z dziecin-
stwa,

e poprawa zdrowia i samopoczucia.

Dla przedszkolakéw:

e mozliwo$¢ nawigzania blizszych
relacji z osobami starszymi,

e uzyskanie adekwatnego obrazu

starosci,

e rozwijanie umiejetnosci spotecz-
nych,

e stworzenie nowych relacji poza
rodzing,

e poznanie procesu starzenia,

e mozliwos¢ przygotowania sie do
starosci,

e odkrywanie réznych etapdéw
zycia,

e uczenie sie tgczenia przesztosci
Z przysztosciq,

e uczenie sie szacunku oraz wiek-
szej wrazliwosci na potrzeby
senioréw.



Dziatania miedzypokoleniowe

Dziatania miedzypokoleniowe
mozna zdefiniowad jako interakcje
tgczgce mtodsze i starsze pokolenia
dla wspdlnego celu.

Opierajg sie one na mocnych stronach
jakie majg do zaoferowania rézne po-
kolenia oraz ksztattujg zrozumienie,
wzajemny szacunek, ponadto rzucajg
wyzwanie ageizmowi. Sq oparte na
pozytywnych zasobach, ktére dzie-

ci i seniorzy majg do zaoferowania
sobie nawzajem oraz tym, ktdrzy ich
otaczajq. Zapewniajqg ciggtosd historii,
religii, kultury, bo to wtasgnie w rela-
cjach miedzypokoleniowych dokonuje
sie rozwdj cztowieka.

Jak pokazujg badania dziatania mie-

dzypokoleniowe przynoszq szereg

korzysci:

e pomagajg w nawigzywaniu
i podtrzymywaniu relacji miedzy
seniorami i dzie¢mi

e wzmacniajg wiezi w spotecznosci
lokalnej

e wspierajq role osdb starszych jako
posrednikéw wiedzy

e pomagajg w rozpoznawaniu roli
dziadkéw w zyciu matych dzieci

e wzbogacajq procesy uczenia sie
dzieci i oséb starszych

e przeciwdziatajg stereotypom oraz
izolacji spotecznej oséb starszych.

Rozwojowa dla obu grup wspétpraca
jest mozliwa, gdy obie strony relacji
skupiajg sie na tym samym celu, po-
dejmujgc to samo wyzwanie, dzielgc
te same wartosci. Natomiast sposdb
dochodzenia do celu, tempo realizacji
dziatan powinny byc rézne. Wspdlna
aktywnos¢ to wspdlny cel, zmaganie
sie z trudnosciami, przeszkodami,
ktére utrudniajqg jego osiggniecie. To
réwniez wzdjemne uczenie sie siebie,
pomaganie sobie.

Jedna z najlepszych metod nawiqzy-
wania relacji z matymi dzie¢mi jest
wspdlne spedzanie czasu i wykony-
wanie prostych czynnosci. To wiasnie
taka wspdlna radosc stanowi sedno
miedzypokoleniowych projektow. Im
blizszy i bardziej naturalny jest kon-
takt miedzy osobami z réznych grup
wiekowych, tym wieksza jest szansa
na wzajemne uczenie sie i poznawa-
nie swiata oczami drugiej osoby.



Wskazdéwki dla prowadzqcych
zajecia miedzypokoleniowe

Cele

Nadrzednym celem organizowania
zaje¢ miedzypokoleniowych i two-
rzenia do nich scenariuszy jest bu-
dowanie wiezi miedzypokoleniowe;j.
Zas jako cele szczegétowe mozna
wyznaczy¢ m.in.:

e wzmacnianie integracji i solida-
ryzacji wewngtrz i miedzypokole-
niowej

e inicjacja i podtrzymywanie po-
zytywnych relacji oséb starszych
i dzieci

e wspieranie i mobilizacja senioréw
do aktywnego spedzania czasu
wolnego

e ksztattowanie pozytywnych po-
staw wobec senioréw

e wychowanie dzieci do starosci
i przez starosé

e szeroko pojeta aktywizacja ciata
i umystu zaréwno dzieci oraz
senioréw.

Zatozenia scenariuszy

Materiaty zostaty opracowane do
pracy grupowej, ale mozna je réw-
niez modyfikowa¢ do zabaw dziad-
kéw z wnukami.

Spotkania zostaty zaplanowane na
60-90 minut kazde. Wazne jest jed-
nak, zeby dostosowywac ich dtugosc
do potrzeb i specyfiki uczestnikéw
oraz zadbaé w miare mozliwosci

o odpowiedniq sale do prowadzenia
zajed (dobra akustyka, przestrzen,
umozliwiajgca ustawienie uczest-
nikdw w uktadzie dziecko, senior,
dziecko, senior). Kazdy scenariusz ma
ujednolicong strukture zawiera wstep,
instrukcje krok po kroku jak przepro-
wadzi¢ spotkanie oraz ¢wiczenia
“energetyzujgce” na poczgtku, inte-
gracyjne i “wyciszajqce” na koniec
zajed.

Opisy dziatan zawierajg:

e cele ¢wiczenia

e liste niezbednych materiatéw

e szacunkowy czas trwania kazdej
aktywnosci

e mozliwe modyfikacje, warianty
spotkania

o liste efektdow, jakie uzyskajg
uczestnicy



Do scenariuszy zostaty przygotowane
réwniez pomoce m.in.: szarfy, paski z
rzepami, elementy do tworzenia stro-
jow, laleczki cieniowe. Uatrakcyjnig
one wspdlne zabawy oraz pozwolg
uczestnikom na petniejsze zaanga-
zowanie sie w nie. Kazda z pomocy
zostata zaprojektowana zgodnie z za-
sadami projektowania uniwersalnego.
W procesie tworzenia pomocy wzieli-
smy pod uwage sprawnos¢ motoryki
matej obu grup oraz mozliwe wyste-
powanie niepetnosprawnosci m.in.
wzroku, stuchu u senioréw. Wszystkie
zabawy zostaty tak przygotowane,
aby kazdy senior mégt z tatwosciq sie
w nie zaangazowac i stuzy¢ pomo-
cq przedszkolakom. Inspiracjg do
stworzenia scenariuszy byty zabawy
z dawnych lat, ktére majg w sobie
pewien uniwersalny charakter.




Redlizacja projektu ,,W co sie
bawic¢”- krok po kroku

Przed rozpoczeciem zajed zaleca sie
przeprowadzenie spotkania przedsta-
wicieli przedszkola oraz domu senio-
ra. Ma ono na celu zaprezentowanie
harmonogramu, struktury spotkan,
wyznaczenie osoby koordynujqcej
dziatania ze strony osrodka dla senio-
réw, jaki przedszkola oraz wymiane
doswiadczen, dzielenie sie wiedzq,
wzajemng integracje. Szczegdtowe
wskazdéwki oraz opis tego spotkania
znajdziecie w:

1. Scenariusz spotkania wprowa-
dzajgcego dla terapeutdéw i opieku-
now przedszkolnych.

Gdy juz obydwie strony projektu
wzajemnie sie poznajq bardzo waz-
nym aspektem jest ustalenie kosztéw
zwigzanych z zakupem pomocy do
zabaw. Jest to zadanie dla oséb za-
rzqdzajgcych podmiotami biorgcymi
udziat w projekcie. Zostaty przygoto-
wane dwa warianty taiszy (umozli-
wiajqcy przeprowadzenie wszystkich
zabaw, ale mniej trwaty) oraz drozszy
(wielokrotnego uzytku).

Zanim rozpoczniecie wspdlng mie-
dzypokoleniowq przygode bardzo
waznym aspektem jest uzyskanie od
uczestnikéw zgdd na udziat w zaje-
ciach oraz na wykorzystanie wizerun-
ku. Zostaty one juz przez nas przygo-

towane znajdziesz je w materiatach.
Ponadto wazne jest zapoznanie
rodzicéw przedszkolakéw z zasadami
zajec. Zadanie to utatwi wam przygo-
towany przez nas pakiet informacyjny
dla rodzicéw, ktéry rowniez znajdzie-
cie w materiatach.

Po ustaleniu kosztéw finansowa-

nia wszystkie potrzebne pomoce do
zabaw zostang przygotowane przez
terapeutki/terapeutéw zajeciowych

Z pomocq oséb starszych uczestni-
czqcych w zajeciach terapii zajecio-
wej przed rozpoczeciem wspdlnych
spotkart miedzypokoleniowych.
Rekomendujemy, aby wykonywadé

je wedtug szczegdtowych instruk-

cji przygotowania pomocy, ktére
znajdziecie w czesci zatytutowanej
~Instrukcje wykonania pomocy do
zabaw”. Pamietajcie, ze do niektdérych
spotkan bedziecie potrzebowad tez
materiatéw zuzywalnych jak kubecz-
ki, pisaki, papier czy balony. Liste
niezbednych materiatéw znajdziecie
w kazdym scenariuszu spotkania.

Na czas trwania zajeé¢ miedzypokole-
niowych przygotowane pomoce bedqg
dostepne w domu seniora.

Kolejnym krokiem jest przeprowa-
dzenie osobnych spotkar z obiema
grupami biorgcymi udziat w projekcie.



Spotkanie z seniorami ma na celu
przedstawienie gtéwnych zatozen
projektu, korzysci jakie przyniesie on
seniorom oraz zapoznanie ich z har-
monogramem i strukturg wspdlnych
spotkan z przedszkolakami. Szcze-
gbtowe wskazdwki oraz opis tego
spotkania znajdziecie w:

2. Scenariusz spotkania przygoto-
wawczego dla senioréw.

Spotkanie z przedszkolakami ma na
celu przedstawienie dzieciom poprzez
réznorodne zabawy zasad projek-

tu oraz ukazanie im osoby seniora.
Szczegdtowe wskazdwki oraz opis
tego spotkania znajdziecie w:

3. Scenariusz spotkania przygoto-
wawczego dla dzieci.

Teraz czas na przeprowadzenie

4 wspdlnych zajeé miedzypokole-
niowych, ktére bedq odbywac sie
w domu dla oséb starszych. Szcze-
gotowe wskazdwki oraz opis tego
spotkania znajdziecie w:

4-7. Scenariusz spotkan wspdlnych
dla dzieci i senioréw.

e TEMAT - Dzient wspdlny — odkry-
wanie przestrzeni — gra terenowa

e TEMAT - Dzienrt wspdlny — zabawy
ze sznurka

e TEMAT - Dzient wspdlny — teatr

e TEMAT — Dziert wspdlny — komu-
nikacja

Pamietajcie, ze po kazdym spotkaniu
przedszkolaki otrzymujq jakis element
z przeprowadzonych zabaw, aby
mozna byto kontynuowad twdrcze
dziatania w przedszkolu.

Po zakonczonych wspdlnych spotka-
niach nadszedt czas na podsumowa-
nie naszej miedzypokoleniowej we-
dréwki. Szczegdétowe wskazdéwki oraz
opis tego spotkania znajdziecie w:

8. Scenariusz spotkania podsumo-
wujgcego.
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O czym pamietad przygotowujgc sie
do zajeé? — niezbednik prowadzqgce-
go.

Przygotowane przez nas materiaty
majqg za zadanie znacznie utatwid
przeprowadzenie zaje¢ miedzypo-
koleniowych. Jednak kluczem do
sukcesu nie jest sam scenariusz, ale
przede wszystkim dobre przygoto-
wanie osoby prowadzqcej, wzajem-
ny szacunek, zrozumienie uczestni-
kéw zajed.

Mamy wiec nadzieje, ze ponizsze
rady bedg pomocne w przygotowaniu
zajed:

e Zanim rozpoczniesz zajecia warto
zapoznacd sie z celami, zatoze-
niami, uktadem scenariuszy oraz
materiatami w nich wykorzysty-
wanymi.

e Przygotuj wszystkie niezbedne
materiaty oraz miejsce prowadze-
nia zajed.

e Podchodz do scenariuszy z pet-
ng swobodg, kreatywnoscigq,
elastycznosciq, dostosuje je do
swojej grupy. Nie ma uniwersal-
nej listy aktywnosci, ktére moz-
na zaproponowad tandemowi
senior-dziecko. Wszystko zalezy
od mozliwosci obu stron - spraw-
nosci, zdrowia, motywacji i stanu
emocjonalnego osoby starszej, jak
i dziecka.

e  Wykorzystuj materiaty umozli-
wiajqce holistyczne uczenie sie
poprzez aktywizacje wszystkich
zmystéw.

e Przygotuj sie merytorycznie -
dowiedz sie wiecej o specyfice
grupy, interakcjach miedzypokole-
niowych. Pomysl jakie dodatkowe
aktywnosci w oparciu o zdobytq
wiedze mozesz zaproponowad.

e Stwdrz warunki, ktdre bedg
sprzyja¢ nawigzywaniu przez

uczestnikéw dialogu miedzypo-
koleniowego opartego na wza-
jemnym zrozumieniu, tolerancji,
zyczliwosci. Pomoéc moze ci w tym
ustalenie na pierwszym spotkaniu
jasnych, zrozumiatych, akcepto-
wanych przez wszystkich uczest-
nikdw zasad wspdtpracy.
Przeanalizuj potrzeby uczestni-
kow zajed, stargj sie stosowac
indywidualne podejscie.

Skup sie na mocnych stronach
uczestnikéw, wzmacniaj ich
poczucie wartosci, motywuj do
dziatania.

Przemysl, w jaki sposdb zachecisz
uczestnikéw do wykonywania
zajed.

Wspieraj kreatywnosé, sponta-
nicznosé, tworczg aktywnosd
uczestnikdw.

Zastandw sie, przy ktérych ak-
tywnosciach mogq pojawic sie
ewentualne trudnosci, jak mozesz
na nie zareagowacd.

Organizujgc zajecia, wez pod
uwage réznice wynikajgce z od-
miennych rzeczywistosci, jakie
ksztattowaty obie grupy oraz
réznych motywaciji i potrzeb.
Jasno okresl cel, mozliwe korzysci
ptyngce ze spotkania oraz za-
dania i metody jakimi mozna to
osiggnagc.

Pamietaj, aby wszystkie dziatania
byty zaprojektowane tak, aby byty
celowe, integracyjne, zabawne,
ale réwniez samodzielne.

Zawsze wadrto mie¢ plan “B”.
Dzielenie sie doswiadczeniami

i wiedzg z innymi prowadzgcymi
zajecia sprawi, ze bedg one jesz-
cze bardziej ciekawe i kreatywne.
Przeciez uczymy sie przez cate
zycie.

Kazdy z nas ma w sobie wiele do-
brych cech, talentéw, umiejetnosci
niezaleznie od wieku. Czasem
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trzeba tylko je odkry¢ i bazowad

na tym co mocne, pozytywne,

a wtedy na pewno uda sie poko-
nad wszystkie bariery i trudnosci.

starszych wobec witasnej starosci,
moze mie¢ ona wptyw na stan
emocjonalny oraz przebieg kon-
taktow z dzieémi.

Ztote zasady przeprowadzania zajed e Pamietaj, ze kazde dziecko ma
prawo reagowac w sposoéb cat-

Chcagc utatwié wam przeprowa- kowicie indywidualny na objawy

dzanie zajeé miedzypokoleniowych proceséw starzenia sie.
chciatybysmy podzieli¢ sie naszymi

doswiadczeniami w postaci ztotych e Kieruj uwage na mozliwosci, a nie
zasad: deficyty senioréw.

Pamietaj, zeby podczas prowa-
dzenia zajed by¢ uwaznym na
potrzeby grupy.

Modyfikuj swdj scenariusz w za-
leznosci od predyspozycji psycho-
fizycznych grupy.

Zwrdéd¢ uwage na odpowiedni ton
gtosu oraz dostosuj jego nateze-
nie do potrzeb grupy.

Méw gtosno, wyraznie, powoli.

Przekazuj wszystkie instrukcje
powoli, dostosuj jezyk do potrzeb

grupy.

Pamietaj, zeby nie infantylizowad
senioréw.

Zwrédé uwage na postawe oséb

e Sprébuj spojrze¢ oczami dziecka
na zaproponowane aktywnosci
i zwigzane z nimi dziatania.

e Jezeli bedzie taka mozliwosd, to
dzieci mogq odprowadzi¢ senio-
réw do ich pokojow.

Ponadto dobrym pomystem jest
wykorzystanie geragogicznego mo-
delu pracy z seniorami opartego na
koncepcji Marii Montesorii. Zaktada on
zachowanie maksymalnej samodziel-
nosci senioréw, utrzymanie ich funkg;ji
intelektualnych na mozliwie wysokim
poziomie oraz uczenie sie oparte na
pozytywnych wzmocnieniach. Przez
co daje osobom starszym mozliwos¢
uczenia sie z radosciq, poczuciem
autonomii, szacunku, godnosci.
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W owym modelu kierujemy sie cztere-
ma waznymi zasadami:

e pomdz mi robic to samemu tak
dtugo, jak to mozliwe

e pomdz mi zndw robic to samemu
e pomdz mi robic to w nowy sposdb

e pomdz mi pozostad sobg

Dlaczego warto?

Z naszych doswiadczen z przepro-
wadzenia zajeé miedzypokolenio-
wych wynika, ze dzieci biorgce udziat
w projekcie wykazywaty pozytywng
zmiane zachowania wobec starszych
cztonkdéw wiasnej rodziny. Stawaty sie
bardziej otwarte na kontakt ze swoimi
dziadkami, przenosity poznane wspdl-
nie aktywnosci do wtasnego domu

i tam ze swoimi dziadkami aktywnie
spedzaty czas. Zdajemy sobie sprawe,
ze przezytych przez nas wspaniatych
chwil na spotkaniach miedzypoko-
leniowych nie da sie opisac stowami
dlatego rekomendujemy, zeby stwo-
rzy¢ wiasne zajecia miedzypokole-
niowe i wspdlnie cieszyd sie z tego
wartosciowego czasu.
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Jak stworzy¢ wtasny scena-
riusz zaje¢ miedzypokolenio-
wych?

Teraz czas na wiasnqg inwencje
twdrczqg. Zachecamy do samodziel-
nego opracowywanid scenariuszy
zaje¢ miedzypokoleniowych zawie-
rajgcych doktadne wskazéwki doty-
czqce realizacji i organizacji zajed.

Dla utatwienia zadania przygotowa-
tysmy krétkg instrukcje jak to zrobié,

o czym pamietac tworzgc konspekty.
Choc tak naprawde konstrukcja i tresé
scenariuszy zalezy od inwencji twar-
czej terapeutki/terapeuty zajeciowego
lub nauczycielki/nauczyciela przed-
szkolnego. Trzeba jednak zachowad
pewne elementy state, ktdre koniecz-
nie powinny znalez¢ sie w scenariu-
szu.

KROK 1 - WYBIERZ PRZEWODNI

TEMAT ZAJEC

e zastanow, sie jakie tematy mogqg
by¢ interesujgce dla obu grup

e pamietaj, ze wazne jest zréznico-
wanie tematyki zajed

e dostosuj temat do specyfiki obu
grup

e tematem przewodnim mogg by¢
uroczystosci, Swieta (Dziert Babci/
Dziadka, Swieta Bozego Naro-
dzenia, Wielkanoc, 11 listopada),
zwyczaje, przyroda, zaintereso-
waniad, komunikacja.

KROK 2 - STWORZ STRUKTURE

ZAJEC

e stata, powtarzalna struktura zajed
pozwoli zapewnic poczucie bez-
pieczenstwa uczestnikom (kazde
zajecia zawierajg te same grupy
¢wiczen, mieszczg w tym samym
przedziale czasowym)

e pamietaj o mozliwosciach, potrze-
bach grupy

e okredl czas, cele, metody, materia-
ty, efekty zajed

e przekazuj tresci w sposdb zrozu-
miaty, uporzgdkowany

e pisz konkretnie, rzeczowo

KROK 3 - ZADBA] O ROZNOROD-

NOSC AKTYWNOSCI

e zaproponuj takie aktywnosci, kto-
re bedqg pobudzad, wykorzysty-
wad umiejetnosci i kompetencje
uczestnikéw np. wspdlne malo-
wanie baniek na choinke, dekoro-
wanie pierniczkéw

e pamietdj o zindywidualizowanym
podejsciu

e stymuluj poprzez zaplanowane
aktywnosci rozwdéj wiasny uczest-
nikow
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KROK 4 - SIEGA) DO INSPIRAC]I
Z ROZNYCH ZRODEL

ksigzek, internetu, materiatéw au-
dio-wizualnych, kurséw, doswiad-
czen wtasnych i swoich wspétpra-
cownikéw

bagdz otwarty na $wiat, czerp

Z niego nowe doswiadczenia
ciggle poszukuj nowych impulséw,
bodzcéw

nie bdj sie eksperymentowad
uwierz w siebie, swdj intelekt

i warsztat

pamietaj, ze czesto najprostsze
rozwiqzania sqg tymi najlepszymi
pamietaj, ze czesto najprostsze
rozwigzania sq tymi najlepszymi

Lista ciekawych aktywnosci miedzy-
pokoleniowych:

gry stowne

recytowanie prostych rymowa-
nek, wyliczanek z ilustrowaniem
ich gestem, mimikg

stuchanie i $piewanie piosenek

z dawnych lat

wspolne czytanie bajek
przeglgdanie starych zdjec
przygotowywanie laurek na rézne
okazje

ilustrowanie bajek

wykonywanie bizuterii z makaronu
szydetkowanie, robienie na drutach
majsterkowanie

opowiadanie dawnych wydarzen

przygotowywanie prostych potraw
zabawy z balonami

puszczanie baniek mydlanych
robienie papierowych tédek, sa-
molotéw (papieroplastyka)
wspodlne spacery, pikniki

zabawy z chustg Klanza

taniec

stuchanie wybranej muzyki
dotykanie i rozpoznawanie tekstur
lepienie z plasteliny

malowanie, rysowanie
przygotowywanie swigtecznych
ozddb

robienie bukietéw

zabawa w chowanego

gra w klasy, zoske

zabawy kartami obrazkowymi

i wyrazowymi

kalambury

wspdlne uktadanie puzzli
wspdlne granie w planszéwki
zabawy z woreczkami, hula-hop
zabawy klockami

wspdlne wyjscia do teatrédw, mu-
zedw, na koncerty, spektakle
wspdlne wycieczki
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Zakonczenie

W okresie starosci wazne jest
zaspokojenie potrzeby bezpieczen-
stwa, szacunku, rozmowy, bliskosci.
Osoby w podesztym wieku chcq czué
sie potrzebne, zauwazane, jednocze-
$nie nie chcqg by¢ ciezarem i pragng
by¢ doceniane. Ich zycie jest réw-

nie cenne, wartosciowe jak osoby
mtodszej wiekiem. Nalezy szanowa¢
wszelkie prawa oséb starszych.
Umozliwi¢ im petne i efektywne
uczestnictwo w spoteczenstwie,
zapewni¢ prawo do zycia w sposdéb
godny, bezpieczny, wolny od dys-
kryminacji, izolacji, zaniedbania.
Zapewnié niezaleznos¢ na tyle, na ile
jest to mozliwe.

Dziatania miedzypokoleniowe sqg
swego rodzaju wsparciem dla senio-
réw. Korzysci z integracji miedzypo-
koleniowej czerpig zaréwno osoby
starsze, jak i przedszkolaki. Dzieki
wspdlnym zajeciom seniorzy mogq
poczuc sie potrzebni, zwiekszy¢ swojq
role spoteczng. Odczuwad radosd,
energie ptyngcqg z przebywania

z najmtodszymi oraz dzielic sig z nimi
swoimi doswiadczeniami i wiedzaq.
Uczestnictwo przedszkolakéw w za-
jeciach miedzypokoleniowych wpty-
wa na lepsze rozumienie przez nich
procesu starzenia, tworzenie nowych
relacji spotecznych poza rodzing.
Budowanie przyjazni bez wzgledu na
wiek moze pomdc zniwelowad uprze-
dzenia o0sdéb starszych skierowane do
mtodych pokolen oraz zniwelowad
objawy i nieche¢ dzieci w stosunku do
senioréw.

Programy miedzypokoleniowe mogqg
pomdc w zaspokojeniu potrzeb
spotecznosci lokalnych, jak réwniez
budowad przysztosé, ktéra docenia
wszystkie pokolenia.
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