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Scenariusze spotkan

Korzysci z integracji miedzypokolenio-
wej czerpiq zaréwno osoby starsze,
jak i przedszkolaki. Dzieki wspdlnym
zajeciom seniorzy mogq poczud

sie potrzebni, zwiekszy¢ swojq role
spoteczng, czuc radosé, niesamowi-
tg energie ptyngcq z przebywania

z najmtodszymi oraz dzieli¢ sie z nim
swoimi doswiadczeniami i wiedza.
Uczestnictwo przedszkolakéw w za-
jeciach miedzypokoleniowych wptywa
na lepsze rozumienie przez nich pro-
cesu starzenia, tworzenie nowych re-
lacji spotecznych poza rodzing, rozwdj
miekkich umiejetnosci spotecznych.

Budowanie przyjazni bez wzgledu na
wiek moze pomadc zniwelowad uprze-
dzenia 0sdb starszych skierowane

do mtodych pokolen oraz zmniejszy¢
objawy i nieche¢ dzieci w stosunku do
senioréw.

Rozwijanie u przedszkolakéw przeko-
nania, ze seniorzy majq podobne po-
trzeby (m.in. bezpieczenstwa, mitosci,
przynaleznosci) i jak inne grupy spo-
teczne. Jest to bardzo wazny aspekt
ksztattowania wiasciwego obrazu
staros$ci oraz zwiekszenia wrazliwosci
na potrzeby osdb starszych. Przez
kontakt z seniorami dzieci uczq sie
akceptacji dla odmiennosci i niepetno-
sprawnosci. Majg mozliwos¢ zoba-
czenia, ze dorosli tez mogq potrzebo-
wac ich pomocy. Dzieki czemu rognie
ich poczucie wartosci, mobilizacja do
bycia lepszymi.

Osobom starszym przebywajgcym
w domu opieki czesto doskwiera sa-
motnosc¢ i poczucie, ze juz nikomu nie
sqg potrzebni. Chcg znéw poczud sie
dla kogos wazni, teskniq za rodzi-
ng, a zwtaszcza za jej najmtodszymi
cztonkami. Spotkania z przedszkola-
kami mogq stac sie dla nich drogg do
nadania sensu ich egzystencji. By¢
moze obie grupy potgczy prawdziwa
przyjazni?



1.

Scenariusz spotkania wpro-
wadzajgcego dla terapeutéow
i opiekunéw przedszkolnych

Materiaty:
e kartki papieru biatego i kolorowe-
go

e dtugopisy, flamastry

e tasma klejgca

e nozyczki

e materiaty potrzebne do przygo-
towania poszczegdlnych pomocy
do zajed (wskazane w scenariu-
szach)

Liczba oséb: 2-4
Miejsce: pomieszczenie w domu se-
niora/przedszkolu wyposazone w stét

z krzestami

Prowadzqcy: koordynator projektu ze
strony domu seniora

Czas trwania: 60-90 minut

Cele:
e zapoznanie sig, integracja uczest-
nikéw

e przedstawienie zatozen projektu

e zaprezentowanie harmonogramu
oraz struktury spotkan

e wyznaczenie osoby koordynujgcej
dziatania ze strony osrodka dla
seniorow, jaki przedszkola

e wymiana doswiadczen, dzielenie
sie wiedzg

Lista efektéw:

e mozliwos¢ wzajemnego poznanie
sie i wymienienia doswiadczen

e poszerzenie wiedzy na temat
dziatart miedzypokoleniowych

e stworzenie uczestnikom mozliwo-
$ci zastanowienia sie nad wiasny-
mi spostrzezeniami

e iodczuciami na temat zdolnosci
matych dzieci i 0séb starszych
do wspétdziatania i wspdlnego
uczenia sie

e ustalenie zasad wspétpracy w or-
ganizacji spotkan dzieci i senio-
réw

e zapoznanie sie ze strukturg spo-
tkan, sposobem wykonywania
materiatéw niezbednych do ich
przeprowadzenia
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Cwiczenie
energetyzujgce

Budowanie
relagji

Prezentacja projektu
+W co sie bawié”

o

O

O

Scenariusz spotkania wpro-
wadzajgcego dla terapeutéow
i opiekundéw przedszkolnych

Poznajmy sie — 10 min

Uczestnicy wypowiadajq kolejno swoje imiona. Po tym
kazdy z uczestnikéw do ,pierwszej litery imienia” dodaje 3
przymiotniki. Prezentacje rozpoczyna prowadzqcy (koordy-
nator projektu ze strony domu seniora), by osmieli¢ grupe.
Potem robig to kolejno uczestnicy.

Pytania — 10 min

Prowadzqcy prosi, aby uczestnicy zaje¢ w parach odpowie-
dzieli sobie na nastepujqce pytania:

e dlaczego wazna jest dla mnie moja praca?
e  co pozytywnego przezytam/lem w dzieciristwie
e jakie korzysci moge miec jako senior/ka

Po 3 minutach zmiana w parach. Cwiczenie koriczy sie gdy
kazdy z uczestnikéw odpowiedziat na wszystkie pytania.

Tasma daréw - 10 min

Prowadzqcy rozdaje uczestnikom podtuzne paski koloro-
wego papieru i przybory do pisania. Kazdy uczestnik ma za
zadanie napisad jeden dar np. czas, usmiech, jaki mogq ofia-
rowac sobie wzajemnie seniorzy i dzieci. Nastepnie wszyst-
kie paski tgczymy ze sobq tasmaq tworzqc faricuch.

30 min

Prowadzqcy przedstawia uczestnikom cele, zatozenia
projektu oraz zapoznaje ich z materiatami niezbednymi do
przeprowadzenia zaje¢ miedzypokoleniowych:

e podrecznikiem dla terapeutek/terapeutdw i nauczycieli
przedszkolnych

e 8 scenariuszami spotkari

e pakietem 8 pomocy do zabaw, prezentowanych w po-
szczegdlnych scenariuszach

e 2 filmami o charakterze edukacyjnym utatwiajgcymi
prawidtowe przekazanie tresci projektu

Prowadzqcy przedstawia uczestnikom instrukcje wykonania
poszczegdlnych pomocy. Zapoznaje ich za harmonogramem
spotkar. Przedstawia miejsce, w ktérym bedq odbywad

sie zajecia. Uczestnicy ustalajg szczegdty projektu, ktdry
wspdlnie bedq realizowali. Mogq zaproponowad propozycje
zmian, modyfikacji zaje¢ miedzypokoleniowych.
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Podsumowanie

o

10 min

Kazdy uczestnik ma za zadanie dokoriczyc okreslone przez
prowadzqcego zdania:

e podczas dzisiejszego spotkania nauczytem/tam sie...

e podczas dzisiejszego spotkania najbardziej podobato mi
sie...

e podczas dzisiejszego spotkania najtrudniejsze byto dla
mnie...

Prowadzqcy dziekuje wszystkim za udziat w spotkaniu

oraz zacheca do dyskusji, zadawania ewentualnych pytan.
Rozdaje przedstawicielom przedszkola pakiet materiatéw in-
formacyjnych dla rodzicéw (przygotowana przez nas ulotka
informacyjna w materiatach) w oraz zgode na wykorzysta-
nie wizerunku dziecka dla rodzicéw.

Mozliwe modyfikacje — prowadzqcy moze wykorzystac
prezentacje multimedialng do przedstawienia zatozen pro-
jektu, harmonogramu, instrukcji wykonania poszczegdlnych
pomocy.

Uwagi - ze wzgledu na matq dyspozycyjnosc czasowq

obu grup spotkanie moze przybrac forme skrécong majqcq
na celu zapoznanie sie i ustalenie zasad wspdinych zajec.
Rekomendujemy forme stacjonarng spotkania, jednak moze
byc ono przeprowadzone réwniez zdalnie.
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Scenariusz spotkania przygo-
towawczego dla senioréw

Pomoce:
e Tabliczki
e Kulki

e Paski z rzepami

Materiaty:

e pisaki

e karteczki samoprzylepne
Liczba uczestnikéw: 6-10 senioréw
Miejsce: dobrze oswietlone pomiesz-
czenie w domu seniora wyposazone
w stét z krzestami

Prowadzqcy: terapeuta/terapeutka

Czas trwania: 60-90 minut

Cele:
e zapoznanie sig, integracja uczest-
nikéw

e przedstawienie zatozen projektu

e zaprezentowanie harmonogramu
oraz struktury spotkan

e wspdlne przygotowanie materia-
téw do spotkan miedzypokolenio-
wych

e przypomnienie wspomnien z dzie-
cinstwa

e ukazanie seniorom co potrafi
czterolatek

e doskonalenie sprawnosci manu-
alnych

e rozwijanie umiejetnosci twdrczych
i wyobrazni

Lista efektéw:

e mozliwos¢ wzajemnego poznanie
sie i rozmowy o latach dziecin-
nych

e zobrazowanie co potrafi cztero-
latek

e zapoznanie sie z zatozeniami
projektu spotkar miedzypokole-
niowych

e wspdlne wykonanie materiatéw
niezbednych do przeprowadzenia
spotkan z przedszkolakami
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Cwiczenie
energetyzujgce

Cwiczenia
integracyjne

Scenariusz spotkania przygo-
towawczego dla senioréw

Zabawy z dawnych lat — 10 min

Seniorzy siedzq w kregu. Osoby starsze proszone sq o przy-
pomnienie sobie wtasnych doswiadczen z dzieciristwa.
Prowadzqcy (terapeutka/terapeuta) prosi ich o odpowiedzi
na nastepujqce pytania zachecajqc do zastanowienia sie
nad tym, jak to jest by¢ dzieckiem:

e co lubitamftem robic¢ w dzieciristwie?
e co lubie w dzieciach?

e  w jakie zabawy, gry chciatabys/tbys zagrac z przed-
szkolakami?

Kazdy z senioréw ma mozliwos¢ wypowiedzenia sie na
wyzej wskazane tematy.

Odpowiedzi seniordw mozemy zapisac na kartkach.

Kim jest czterolatek? — 10 min

Prowadzqcy pyta seniordw kim jest dla nich czterolatek.
Nastepnie przybliza im charakterystyke psychofizycznq
czterolatka.

Czterolatki sq specjalistami w szalonych, pasjonujqgcych
zabawach. WyobraZnia pracuje u nich na petnych obrotach,
wydajqgc sie nie miec granic. Budujq z klockdw, lepiq z gliny,
modeliny. Uwielbiajqg zabawy, ktére majq okreslone reguty.
Lubiq grac¢ w gry planszowe, berka, chowanego. Sq bar-
dzo ruchliwe. Przezywajq silne, rozchwiane emocje, ktére
chetnie manifestujq. Sq ogromnie ciekawe swiata, miliony
razy mozna ustyszec od nich pytanie ,dlaczego”. Zadajqc to
pytanie nie tylko gromadzq potrzebne informacje, ale przede
wszystkim zaspokajajq potrzebe kontaktu z drugim cztowie-
kiem. Potrafiq rysowac kwadrat, sylwetke cztowieka. Umiejg
samodzielnie sie ubierad, my¢ rece, twarz, zeby. Cechujq

sie duzq pewnosciq siebie. Lubig podkreslac swoje zdanie.
Potrzebujq ruchu i mozliwosci poznawania najblizszego
otoczenia.

Przygotowanie do wspdlnych spotkan — 60 min

Seniorzy wspdlnie planujq, w jaki sposdb przedszkolaki
poznajq ich dom, kiedy odwiedzq ich po raz pierwszy. Pro-
wadzqgcy przypomina zabawe w podchody. Pyta uczestni-
kéw o jej zasady, sposoby przeprowadzenia. Osoby starsze
dyskutujg na temat wspdlnego zorganizowania zabawy
oraz przygotowujq materiaty do jej przeprowadzenia zgod-
nie z instrukcjami prowadzqcego. Podczas przygotowar
wzajemnie sie integrujq, planujgc jak przedstawic swdj dom
przedszkolakom. Prowadzqcy caty czas wspiera senioréw
w wykonywaniu pomocy do zabaw oraz mdwi im o sposo-
bie ich wykorzystania podczas kolejnego spotkania.



Cwiczenia
wyciszajgce

Podsumowanie

C

Jesli w wyniku ewentualnych niedyspozycyjnosci senio-
réw nie bedzie mozliwe wspdine przygotowanie pomocy
do zadan warto zastqgpic je zabawami, w ktdre bawity sie
przedszkolaki na spotkaniu przygotowawczym. Osoby
starsze mogq wyprobowac aktywnosci, ktére wykonywaty
przedszkolaki np. zabawa z tasiemkami, wspdlne tworzenie
taricucha oraz odnajdywanie rzeczy ukrytych w worku bez
patrzenia (instrukcje do tych zabaw znajdziesz w scenariu-
szu spotkania przygotowawczego dla dzieci). Takie rozwiqg-
zanie moze bardziej odzwierciedla¢ mozliwosci psychoru-
chowe senioréw oraz stac sie dodatkowqg motywacjq do
lepszego poznania dzieciecej rzeczywistosci.

Dokonicz zdania — 10 min

Kazdy uczestnik ma za zadanie dokoriczyd, wypowiadajgc
sie na forum nastepujgce zdania:

e podczas dzisiejszego spotkania najbardziej podobato mi
sie...

e najtrudniejsze byto dla mnie dzis...

e chciatbym podzieli¢ sie z innymi uczestnikami moimi
spostrzezeniami...

10 min

Prowadzqcy dziekuje wszystkim za udziat w spotkaniu

oraz zacheca do dyskusji, zadawania ewentualnych pytan.
Zaprasza senioréw na kolejne spotkanie, na ktérym bedq juz
obecne przedszkolaki.

Mozliwe modyfikacje — prowadzqcy moze wykorzystac pre-
zentacje multimedialng, flipchart do przedstawienia zatozer
projektu, harmonogramu, instrukcji wykonania poszczegdl-
nych pomocy.

Zadbaj o odpowiedniq ilos¢ czasu, wygodnq przestrzen,
swobodng atmosfere, w ktdrej seniorzy mogq skupic sie na
czekajqcych ich zadaniach.
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3.

Scenariusz spotkania przygo-
towawczego dla dzieci

Pomoce:
e Szarfy
e Kulki

e Paski z rzepami

Materiaty:
e cukierki
e kredki

e kartki
Inne:

° pH’kO

Liczba uczestnikéw: 16-20 dzieci
Miejsce: sala do zabaw w przedszkolu

Prowadzqcy: terapeuta/terapeutka,
nauczyciel/ka przedszkolny/na

Czas trwania: 60-90 minut

Cele:
e zapoznanie sig, integracja uczest-
nikéw

e nauka przez zabawe

e rozwijanie umiejetnosci twdrczych
i wyobrazni

e uczenie sposobdw wyrazania
uczud i szacunku dla oséb star-
szych

e ksztattowanie uczucia przywiqza-
nia do dziadkdw, osdb starszych

e stymulacja multisensoryczna

Lista efektéw:

e mozliwos$¢ wzajemnego poznania
sie

e zobrazowanie kim jest osoba
starsza

e poznanie procesu starzenia

e uzyskanie adekwatnego obrazu
starosci

e stymulacja rozwoju psychofizycz-
nego dziecka poprzez aktywacje
réznych zmystéw

11



3.

Zabawa
energetyzujgca

Zabawy
integracyjne

Scenariusz spotkania przygo-
towawczego dla dzieci

Poznajmy sie (pitka) — 10 min

Dzieci siedzq w kole. Prowadzqgcy przedstawia sie i méwi

o tym, co lubi najbardziej. Nastepnie przekazuje jednemu

z dzieci siedzgcych w kole piteczke. Przedszkolak méwi
swoje imie i méwi co lubi najbardziej np. jestem Kasia, lubie
lody czekoladowe z polewq. Nastepnie przekazuje pitke dalej
do kolegi/kolezanki siedzqcej obok. Zabawa koriczy sie gdy
wszystkie dzieci sie wypowiedzq.

Zabawa w ciuciubabke — 10 min

Prowadzqcy ustawia dzieci w pary. Jedno z dzieci ma
zawiqzane oczy (przez prowadzgcego), drugie prowadzi
je ostroznie po sali. Zabawa koriczy sie, gdy kazde z dzieci
odegrato juz role osoby niewidzqcej i prowadzqce;j.

Mozliwa modyfikacja — dzieci mogq réwniez rozpoznawac
sie tylko po dotyku ich twarzy lub mogq rozpoznawacd przed-
mioty dotykajqgc ich.

Kulki — 10 min

Prowadzqcy daje dzieciom przedmioty do rozpoznania, ktére
sq ukryte w worku. Dzieci kolejno wsuwajqc rece do sakwy
i prébujq je rozpoznac.

Po zakoriczeniu zabaw prowadzqcy prowadzi z dzie¢mi
rozmowe, majgcq na celu zobrazowad, jak sie czuje osoba
starsza, ktdra nie widzi lub jej wzrok jest bardzo ostabiony.
Zadaje dzieciom pytania:

e Co czulismy, kiedy nie widzielismy gdzie idziemy?

e Czy udato nam sie rozpoznac wszystkie przedmioty
mimo zastonietych oczu?

Prowadzqcy wyjasnia dzieciom, ze czasem ktos naprawde
nie widzi, nie tylko kiedy ma zawigzane oczy i wtedy po-
trzebuje naszej pomocy.

Gtuchy telefon — 10 min

Dzieci siadajq w kole. Prowadzqgcy szepce pierwszemu
dziecku na ucho jakies stowo. Dziecko przekazuje kolejne-
mu, az do ostatniego uczestnika zabawy, ktdry wypowiada
gfosno ustyszany wyraz. Nalezy pamietad, Zzeby podawac
dzieciom proste stowa typu mama, babcia, tata, kot, dzia-
dek. Prowadzgcy wyjasnia dzieciom, Zze seniorzy, z ktérymi
sie spotkajg mogq nie styszed, trzeba do nich méwic gtosno
i wyraznie.

12



Zabawa
wyciszajgca

Podsumowanie

C

Cukierki — 10 min

Prowadzqcy rozdaje dzieciom cukierki (miekkie typu Toffi).
Nastepnie prosi, Zzeby sprébowaty majqc w buzi cukierki/wi-
nogrona powiedzie¢ swoje imie oraz co lubig. Po skoriczonej
zabawie prowadzqcy pyta dzieci czy udato im sie zrozumied
co powiedziaty?

lle mamy lat — 10 min

Prowadzqcy rozdaje dzieciom tasiemki. Méwi im, ze kaz-

da tasiemka symbolizuje jeden rok. Dzieci tqczq tasiemki
odpowiadajqce ich wiekowi. Nastepnie tworzq tasiemke
odpowiadajgcq wiekowi, jaki majq seniorzy, ktorych wkrétce
odwiedzq. Prowadzqgcy pokazuje dzieciom jak wiele lat star-
sze sq osoby, ktdre spotkajq na nastepnych zajeciach.

Mozna tez zrobic z dzie¢mi taricuch tgczqc wszystkie paski.

Mdéj obraz seniora — 25 min

Prowadzqcy przypomina dzieciom, ze na nastepnym spo-
tkaniu péjdq wraz ze swoimi opiekunkami do domu seniora.
Opowiada dzieciom, jak bedzie wyglgdato to miejsce, jak
spedzajg czas seniorzy. Przypomina, jak nalezy sie zacho-
wad podczas odwiedzin. Mdwi, Zze niektdre spotkane tam
osoby mogq nie widziec, nie styszed, jezdzi¢ na wdzku, cho-
dzi¢ o kulach. Majg zmarszczki, siwe wtosy, ale na ich twa-
rzach gosci usmiech, ktérym na pewno przywitajq przed-
szkolakéw. Prowadzqcy rozdaje dzieciom kredki, kartki oraz
prosi, Zzeby narysowaty, jak wyobrazajq sobie osobe starszgq.
Informuje dzieci, ze zabiorqg swoje rysunki na spotkanie z se-
niorami i bedq mogty poréwnac je z rzeczywistosciq.

5 min

Dzieci siedzq w kole. Prowadzqcy prosi, Zeby dziecko kto-
remu rzuci pitke powiedziato: ,,Kto to jest osoba starsza?”
Prowadzqcy rzuca pitke do momentu, az wszystkie dzieci sie
wypowiedzq.

Prowadzqcy dziekuje wszystkim za udziat w spotkaniu.
Zaprasza dzieci na kolejne spotkanie, na ktérym poznajg
mieszkaricéw domu seniora.
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4.

Scenariusz spotkania wspdl-
nego dla dzieci i senioréw

TEMAT - Dzient wspdlny — odkrywa-
nie przestrzeni — gra terenowa

Pomoce:
e Tabliczki

Materiaty:

e 50 réznokolorowych balonéw
(raczej jasne odcienie) oraz jeden
o charakterystycznym ksztatcie
np. serduszko

e pisaki
Inne:
e 8lup

Liczba uczestnikéw: 6-10 senioréw
i 16-20 dzieci

Miejsce: przestronna, dobrze oswie-
tlona sala z krzestami, stotami w domu

seniora

Prowadzqcy: terapeuta/terapeutka,
nauczyciel/ka przedszkolny/na

Czas trwania: 60-90 minut

Cele:

e zapoznanie sig, integracja uczest-
nikow

e rozwijanie umiejetnosci twdrczych
i wyobrazni

e uczenie sposobdw wyrazania
uczud i szacunku dla oséb star-
szych

e ksztattowanie uczucia przywiqza-
nia do dziadkdw, osdb starszych

e stymulacja multisensoryczna

e rozwijanie umiejetnosci pracy
w grupie

e zaprezentowane zasad obowig-
zujgcych na spotkaniach miedzy-
pokoleniowych

Lista efektéw:

e mozliwos¢ wzajemnego poznania
sie

e uzyskanie adekwatnego obrazu
osoby starszej i przedszkolaka
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4.

Zabawa
energetyzujgca

o

Scenariusz spotkania wspdl-
nego dla dzieci i senioréw

Podchody — 30 min

Przed przyjsciem przedszkolakéw prowadzgcy rozmieszcza
tabliczki z zdaniami (do wykonania przez przedszkolakdéw)
w réznych czesciach ogrodu. Prowadzqgcy wita wszystkich
uczestnikéw zajed. Objasnia im cel dzisiejszego spotka-

nia oraz zasady, ktdre bedqg obowigzywaty podczas wizyt
przedszkolakéw w domu seniora. Zaprasza ich do wspdl-
nych miedzypokoleniowych aktywnosci.

Przedszkolaki bawiq sie w przygotowanq wczesniej przez
opiekundw (oraz senioréw w miare ich mozliwosci psycho-
fizycznych) zabawe — podchody w wyznaczonej przestrzeni
ogrodu lub w razie ztych warunkdéw atmosferycznych domu
seniora. Prowadzqcy tgczy dzieci w pary. Przedszkolaki
otrzymujq lupy, ktére bedq stuzyty im jako pomoc w odczy-
taniu matych obrazkowych wiadomosci. Ich zadaniem jest
znalezienie tabliczek z zadaniami i wykonanie ich. Opieku-
nowie pomagajq dzieciom odczytad polecenia, ktére majg
wykonad.

Dzieci odnajdujq tabliczki z obrazkami poznajqc przestrzenr

domu seniora za pomocq réznych zmystéw:

e propriocepcja/réwnowaga: zajqgc — dzieci skaczq jak
zajqczki; wiatr — dzieci rozbiegajqg sie na rézne strony

e stuch: krople — dzieci nasladujq dZwiek kapania deszczu;

ptaszek — dzieci nastuchujq sSpiewu ptakdéw

e dotyk: reka — dzieci dotykajq listkdw na krzaczku, kory
drzewa

e wech: nos — dzieci wqchajqg suche liscie, kwiaty, kore
e oraz poprzez zadania dodatkowe:
e 123 -dzieciliczq drzewa, krzaczki, duze kamienie

e pusta tabliczka, na ktdrej prowadzqcy dopisuje dodat-
kowe zadanie np. zabawy ze sniegiem — dzieci tworzq
Sladami po butach rézne znaki na sniegu

Po rozwigzaniu zadania dzieci zbierajq tabliczki, ktére udato
mi sie znalez¢. Kazda para powinna miec¢ co najmniej jedng
tabliczke. Seniorzy, jesli ich stan zdrowia bedzie na to po-
zwalat, mogq towarzyszy¢ dzieciom podczas gry terenowej
lub obserwowac ich zmagania przez okna swojego domu.

Dzieci wraz z opiekunami po skoriczonej zabawie wchodzg
do budynku, udajq sie do sali, w ktdrej czekajq juz na nich
seniorzy (w wypadku gdy seniorzy towarzyszyli im w zma-
ganiach w ogrodzie wchodzg do budynku razem). Prowa-
dzqcy inicjuje opowiesc dotyczqcq zabawy w ogrodzie.
Dzieci pokazujg osobom starszym tabliczki, ktére znalazty

i opowiadajq co widziaty w ogrodzie. Seniorzy za pomocq
lup prébujq odczytad zadania, ktdre wykonywaty dzieci.
Nastepnie seniorzy opowiadajq dzieciom o swoim domu,
mdwiaq, jak wyglgda ich dzien, co lubig robic. Dzieci stuchajq
opowiesci, a nastepnie zadajq pytania np. ile Pani ma lat?,
czemu Pani jezdzi na wdézku? Stuchajq odpowiedzi senioréw.
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4.

Zabawy
integracyjne

Zabawa
wyciszajgca

Podsumowanie

o

O

Poznajmy sie (balonik) — 10 min

Dzieci wraz z seniorami ustawiajq sie blisko siebie w kdtku,
w Srodku umieszczamy jeden balon. Osoba prowadzqca
wraz z seniorami rozpoczyna zabawe wypowiadajqgc na
gfos znany wierszyk: ,’Baloniku mdj malutki, rosnij duzy,
okrqglutki. Balon rosnie, ze az strach. Przebrat miare, no

i bach!”. Dzieci i seniorzy caty czas trzymajqc sie za rece,
coraz bardziej oddalajq sie od balonika umieszczonego we-
wnqtrz kétka. Na ostatnie stowo puszczajq swoje dfonie.

Nastepnie prowadzqcy zabiera balonik i po kolei przekazuje
go wszystkim uczestnikom, ktdrzy majq za zadanie przed-
stawic sie i podac balon osobie siedzqgcej obok.

lle mamy lat? — 10 min

Prowadzqcy przypomina przedszkolakom i osobom star-
szym zabawe w tworzenie taricucha, ktdry ukazywat
dzieciom wiek ich oraz senioréw. Zacheca ich do wspdlnego
stworzenia jeszcze dtuzszego faricucha. Dzieci wraz z senio-
rami tworzq faricuch, integrujqc sie wzajemnie.

Buzki na balonikach — 20 min

Dzieci dobierajq sie z seniorami w pary lub tréjki. Prowa-
dzqcy rozdaje kazdej grupie po jednym napompowanym,
kolorowym balonie i flamastrze. Zaprasza uczestnikéw
warsztatéw miedzypokoleniowych do wykonania lalek-
-gtdwek. Dzieci wraz z seniorami malujq zabawne buzki
na balonikach. Nastepnie prowadzqcy pyta uczestnikdw co
przedstawiajg namalowane minki ¢wiczqc w ten sposdb
wyrazanie emodji i ich odczytywanie.

5 min

Prowadzqcy dziekuje wszystkim za udziat w spotkaniu i za-
prasza na kolejne. Wszyscy uczestnicy bijg sobie wzajemnie
brawo. Dzieci otrzymujq réznokolorowe baloniki, ktére bedq
mogty wykorzystac do zabaw w przedszkolu. Seniorzy
otrzymujq rysunki, ktére dzieci malowaty na pierwszym spo-
tkaniu w przedszkolu.
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5.

Scenariusz spotkania wspdl-
nego dla dzieci i senioréw

TEMAT - Dzient wspdlny - zabawy ze
sznurka

Pomoce:
e Sieci pajecze

Materiaty:

e 100 kubeczkdédw papierowych
0 pojemnosci okoto 180 ml

e 10 m cienkiego sznurka

e 25 szt kulek o srednicy okoto 25
mm

e 1 op gumek recepturek

e 25 balondéw

e 0k 100 szt pestek lub fasoli do
grzechotek

Inne:
e lina do przeciggania

Liczba uczestnikéw: 6-10 seniordéw
i 16-20 dzieci

Miejsce: przestronna, dobrze oswie-
tlona sala z krzestami, stotami w domu

seniora

Prowadzqcy: terapeuta/terapeutka,
nauczyciel/ka przedszkolny/na

Czas trwania: 60-90 minut

Cele:

rozwijanie sprawnosci ruchowej
rozwijanie umiejetnosci twdérczych
i wyobrazni

uczenie sposobdw wyrazania
uczud i szacunku dla oséb star-
szych

ksztattowanie uczucia przywigza-
nia do dziadkdw, osdb starszych
zapoznanie sie z dawnymi zaba-
wami podwadrkowymi

rozwijanie umiejetnosci pracy

w grupie

Lista efektow:

uczenie sie nowych umiejetnosci
i dzielenie sie nimi

uzyskanie adekwatnego obrazu
osoby starszej i przedszkolaka
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5.

Zabawy
energetyzujgce

Zabawy
integracyjne

o

Scenariusz spotkania wspdl-
nego dla dzieci i senioréw

Przecigganie liny — 10 min

Prowadzqcy wita senioréw i przedszkolakéw na kolejnych
wspdinych warsztatach. Przedstawia im jak bedzie wy-
glqdato to spotkanie. Uczestnicy przystepujg do wspdinej
zabawy.

Prowadzqcy tqczy dzieci w dwa zespoty. Seniorzy mogq
kibicowac lub aktywnie zaangazowacd sie w przecigganie
liny. Wskazane jest by wykonywali oni to zadanie siedzqc na
krzestach.

Przechodzenie po linie — 10 min

Prowadzqcy rozktada na podtodze line. Dzieci majg za
zadanie przejs¢ po niej przodem. Seniorzy kibicujq lub im
pomagajq. Zabawa koriczy sie, gdy ostatnie dziecko przej-
dzie przez line.

Kalambury — 10 min

Prowadzqcy prosi ochotnikéw do pokazywania zwierzqtek.
Dzieci pokazujg zwierzqgtka, idqc po linie, a seniorzy z resztq
dzieci zgadujq. Seniorzy pomagajg dzieciom wymyslac hasta
do kalamburdw.

Poznajmy sie (iskierka) — 10 min

Uczestnicy stojq lub siedzq w kregu trzymajqc sie za dfonie.
Prowadzqcy mdwi: “Iskierke przyjazni puszczam w krqg,
niech powrdci do mych rqgk” i lekko sciska reke osoby stojqcej
po swojej prawej stronie. Osoba ta przekazuje iskierke dalej.
Zabawa trwa az do momentu, jak iskierka przyjazni dotknie
wszystkich uczestnikéw. Nastepnie powtarzamy ¢wiczenie
tylko z wypowiadaniem imion uczestnikéw (kazdy uczestnik
mowi swoje imig).

Sieci pajecze — 10 min

Seniorzy siedzg w duzym kole. Pomiedzy nimi prowadzgcy
rozcigga dtugi sznurek tworzqc siec. Zadaniem dzieci jest
powolne przechodzenie pomiedzy sieciami, tak by ich nie
dotknq¢. Dzieci mogq bawic sie parami lub pojedynczo. Se-
niorzy zmieniajqg wysokosc i kgt utozenia sieci.
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5.

Zabawa
wyciszajgca

Podsumowanie

C

Zagrajmy razem — 20 min

Prowadzqcy rozdaje dzieciom i seniorom materiaty niezbed-
ne do wykonania instrumentdw. Instruuje jak nalezy zrobic
poszczegdlne przedmioty. Dzieci z pomocq nauczycielek/
nauczycieli przedszkolnych oraz terapeutek/terapeutéw
wykonujq poszczegdlne instrumenty. Seniorzy pomagajq
przedszkolakom w wykonaniu zadania oraz tworzq wtasne
instrumenty.

e Bebenek/grzechotka — dzieci wraz z seniorami umiesz-
czajq drobne przedmioty (pestki — ok 10 szt/ kubeczek)
w papierowych kubkach, nastepnie zaklejajg otwdr
(np. naciggnietym balonikiem zabezpieczonym gumkag
recepturkq) — uzyskujq instrument perkusyjny: bebenek
i grzechotke jednoczesnie.

e Balonowa kotatka — dzieci wraz z seniorami umieszcza-
ja 4 pestki lub ziarenka fasoli. Nauczycielki/nauczyciele
przedszkolni pompujq balon do niewielkich rozmiaréw
i zawiqzujq go.

e Instrument strunowy — naciqgajqgc na kubek (lub pudetko
po chusteczkach higienicznych) kilka gumek recepturek,
dzieci wraz z seniorami budujq instrument strunowy
podobny do gitary, liry. Naprezone gumki pociggane
wydajqg dZwieki.

Dzieci wraz z seniorami prébujg swoich sit we wspdlnym
graniu na instrumentach. Prowadzqcy jest dyrygentem.
Moga zagrad jakis utwdr znany obu grupom np. ,Wlazt kotek
na ptotek”

5 min

Prowadzqcy pokazuje uczestnikom zabawke zrecznosciowq
zbudowanq z kubka, sznurka i kulki. Instruuje dzieci jak moz-
na jg wykonad. Przekazuje niezbedne materiaty, aby dzieci
mogty wykonad zabawke w przedszkolu. Nastepnie prowa-
dzqcy inicjuje rozmowe o dawnych zabawach, prosi senio-
réw, zeby opowiedzieli przedszkolakom, w co bawili sie za
czasoéw swojego dzieciristwa. Nastepnie dzieci opowiadajg
osobom starszym o wspdtczesnych zabawach. Prowadzg-
cy dziekuje wszystkim za udziat w spotkaniu. Zaprasza na
kolejne spotkanie. Wszyscy uczestnicy bijg sobie wzajemnie
brawo.
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6.

Scenariusz spotkania wspdl-
nego dla dzieci i senioréw

TEMAT - Dzient wspdlny - teatr

Pomoce:

e Kostiumy

e Paski z rzepami
Szarfy

Laleczki cieniowe

Materiaty:

e kulka

e sznurek

e kartka papieru

Inne:
e szablony do wyciecia laleczek

cieniowych w przedszkolu

Liczba uczestnikow: 6-10 senioréw
i 16—-20 dzieci

Miejsce: przestronna, dobrze oswie-

tlona sala z krzestami, stotami w domu

seniora

Prowadzqcy: terapeuta/terapeutka,
nauczyciel/ka przedszkolny/na

Czas trwania: 60-90 minut

Cele:

e wyzwolenie twdrczej ekspresji

e rozwijanie wyobrazni

e uczenie sposobdw wyrazania
uczud i szacunku dla osdéb star-
szych

e wytworzenie pozytywnych relacji
i postaw w zakresie rozwoju
dziecka

e zwiekszenie poczucia wiasnej
wartosci

e potgczenie ekspresji plastycznej,
stownej i ruchowej

Lista efektéw:

e roztadowanie napiecia, energii

e dostarczenie radosci i satysfakgji

e uzyskanie poczucia wiasnej war-
tosci, godnosci uczestnikdw

e nadanie sensu twoérczej aktyw-
nosci

e powstanie lalek teatralnych, ele-
mentdéw strojow

e uzyskanie adekwatnego obrazu
osoby starszej i przedszkolaka
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6.

Zabawy
energetyzujgce

Zabawy
integracyjne

o

Scenariusz spotkania wspdl-
nego dla dzieci i senioréw

Jestem jak — 10 min

Prowadzqcy wita senioréw i przedszkolakdw na kolejnych
wspdlnych warsztatach. Przedstawia im jak bedzie wy-
gladato to spotkanie. Uczestnicy przystepujg do wspdinej
zabawy.

Dzieci poruszajq sie po sali. Prowadzgcy mdéwi stowo np.
chmura, dom, snieg, wiatr, pies, zabka, strazak, baletnica.
Na klasniecie przybierajq ksztatty, jakie kojarzq sie im z tym
stowem. Seniorzy kibicujq dzieciom lub jesli pozwalajq im na
to sity aktywnie uczestniczq w zabawie.

Rekwizyty — 10 min

Prowadzqcy pokazuje uczestnikom rézne materiaty m.in.
sznurek, worek z kulkami, kartka papieru, lina, pitka. Méwi:
»T0 nie jest sznurek, to jest...” i uczestnicy wskazujq na inne
mozliwosci wykorzystania danej rzeczy. Mozna réwniez
tgczy¢ dwa elementy ze sobq np. sznurek i kartke papieru.
Uczestnicy pobudzajgc swojg wyobraZnie méwig, co to
moze by np. t6dka, latawiec itp. Seniorzy wraz z dzie¢mi
wymyslajq skojarzenia.

Poznajmy sie (postaci) — 10 min

Uczestnicy stojq lub siedzq w kregu. Prowadzqcy rozdaje
dzieciom kolorowe paski z rzepami. Kazdy uczestnik przed-
stawia sie i dodaje swoje ogniwo do taricucha. Nastepnie
wybiera kolejnq osobe, ktdra sie przestawia. Kiedy wszyscy
sie przedstawiq, z pozostatych elementdw tworzony jest jak
najdtuzszy taricuch.

Kostiumy — 20 min

Prowadzqcy fqczy uczestnikéw w mniejsze grupy (2 — 4
osobowe). W kazdej z grup prosi ochotniczke/ochotnika,
ktdry zostanie przebrany (jesli seniorzy wyrazq zgode, mogq
réwniez wystqgpic w tej roli) oraz osoby, ktdre wykonajg ko-
stium. Prowadzqcy rozdaje grupom kawatki materiatu, dzia-
nine, szarfy i kolorowe paski z rzepami. Uczestnicy tworzq
kostiumy z otrzymanych elementéw. Nastepnie kazda osoba
wecielajgc sie w role, prezentuje swdj kostium na ekranie
cieniowym.

Kontynuacjq zabawy moze by¢ zrobienie prostych kostiu-
mdw dla pozostatych uczestnikdw np. szalika, korony czy
paska.
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6.

Zabawa
wyciszajgca

Podsumowanie

C

Teatr cieni — 20 min

Prowadzqcy pokazuje uczestnikom przygotowane wczesniej
elementy do ztozenia laleczek teatralnych. Dzieci w pa-

rach z seniorami prébujq ztozy¢ laleczki wedtug instrukcji
prowadzqcego. Nastepnie prezentujq gotowe postacie na
przygotowanym wczesniej ekranie do teatru cieni. Uczest-
nicy bawiq sie w zgadywanie jakq postaciq jest wybrana
laleczka. Rozwinieciem zabawy moze by¢ préba zainicjo-
wania przedstawienia z udziatem wykonanych wczesniej
rekwizytow.

15 min

Prowadzqcy pokazuje uczestnikom szablony do wtasno-
recznego wykonania lalek teatralnych w domu, przedszkolu.
Instruuje dzieci i senioréw, jak mozna je zrobid. Przekazuje
niezbedne materiaty. Nastepnie prowadzqcy inicjuje roz-
mowe o teatrze, prosi senioréw, zeby opowiedzieli przed-
szkolakom, jak dawniej wyglqdata zabawa w teatrzyk cieni.
Nastepnie dzieci opowiadajg osobom starszym o swoich
wizytach w teatrze. Prowadzqcy dziekuje wszystkim za
udziat w spotkaniu. Zaprasza na kolejne spotkanie. Wszyscy
uczestnicy bijg sobie wzajemnie brawo.
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/.

Scenariusz spotkania wspdl-
nego dla dzieci i senioréw

TEMAT - Dzient wspdlny — komuni-
kacja

Pomoce:
e Kulki
o Tuby
e Poczta

Materiaty:

e 10 m sznurka bawetnianego
e 50 szt kopert

e znaczki (

e kredki

o Kklgj

e nozyczki
Inne:

e lina do przeciggania

Liczba uczestnikéw: 6-10 senioréw
i 16-20 dzieci

Miejsce: przestronna, dobrze oswie-

tlona sala z krzestami, stotami w domu

seniora

Prowadzqcy: terapeuta/terapeutka,
nauczyciel/ka przedszkolny/na

Czas trwania: 60-90 minut

Cele:

tworzenie wspdlnego pola uwagi
rozwijanie umiejetnosci spotecz-
nych

uczenie sposobdw wyrazania
uczud i szacunku dla oséb star-
szych

wspotpraca w grupie

rozumienie i wyrazanie emocji

Lista efektow:

rozwijanie prawidtowych sposo-
boéw komunikacji

uzyskanie adekwatnego obrazu
osoby starszej i przedszkolaka
integracja miedzypokoleniowa
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/.

Zabawy
energetyzujgce

Zabawy
integracyjne

o

Scenariusz spotkania wspdl-
nego dla dzieci i senioréw

Wedrujgce kulki — 15 min

Prowadzqcy wita senioréw i przedszkolakéw na kolejnych
wspdinych warsztatach. Przedstawia im jak bedzie wy-
glqdato to spotkanie. Uczestnicy przystepujg do wspdinej
zabawy.

Prowadzqcy prosi, aby z jednej strony sali usiedli seniorzy,

z drugiej dzieci. Rozktada pomiedzy nimi line tworzqc z niej
Sciezke z zakretami. Wybrany ochotnik z druzyny przedszko-
lakdw trzymajqc na tyzce drewnianq kulke, ma za zadanie
przejsc po linie i przekazad jg druzynie senioréw. Reszta
uczestnikdw kibicuje osobie przekazujqcej kulke. Zabawe
kontynuujemy, az do momentu gdy wszyscy ochotnicy przej-
dq po linie.

Dzwiekowa tuba — 10 min

Prowadzqcy pokazuje uczestnikom 3 przygotowane wcze-
Sniej papierowe tuby o réznej wielkosci. Prosi o zgtoszenie
sie ochotnikdw (zaréwno z grupy przedszkolakdw, jak i se-
nioréw), ktdrzy bedq mieli za zadanie oddali¢ sie od grupy

i z odlegtosci wypowiedziec przez tuby wybrane przez siebie
stowa. Zadaniem reszty uczestnikéw jest préba ustyszenia
wypowiadanych stéw oraz ich powtdrzenie. Prowadzqcy
wskazuje na réznice w wypowiadaniu stéw przez tuby réz-
nej wielkosci. Zabawe kontynuujemy, az do momentu, gdy
wszyscy ochotnicy wypowiedzq swoje stowa.

Poznajmy sie (ktebek) — 10 min

Uczestnicy siedzq w kregu, na krzestach. Prowadzqcy
trzyma w reku ktebek sznurka, chwyta koniec nitki, mdwi
swoje imie oraz co lubi robic¢ najbardziej. Nastepnie prze-
kazuje ktebek osobie siedzqcej po prawej stronie. Osoba ta
wykonuje to samo polecenie, chwyta nitke i podaje ktebek
kolejnemu uczestnikowi. Ktebek wedruje po okregu, az wrdci
do prowadzqcego.

Poczta ze sznurka — 10 min

Prowadzqcy wraz z uczestnikami buduje poczte z pudet-
ka oraz sznurka rozciggnietego miedzy krzestami/ stotami/
szafkami/ oknami/ drzwiami/ drabinkami. Nastepnie wspdl-
nie sprawdzamy czy poczta dziata. Wktadamy do pudetka
kartke, sprawdzamy, jak idzie przesytanie.
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/.

Zabawa
wyciszajgca

Podsumowanie

C

Listy — 20 min

Teraz mozemy przygotowywac listy. Dzieci piszq listy do

senioréw, a seniorzy do dzieci. MoZzna narysowac co$ mitego.

Gdy listy sq juz gotowe, uczestnicy przyklejajg wczesniej
przygotowane znaczki i wrzucajq je do papierowego pu-
detka. Nastepnie listy sq przesytane z jednego korica sali na
drugi.

10 min

Prowadzqcy dziekuje wszystkim za udziat w spotkaniu.
Zacheca uczestnikéw do wzajemnego pisania listéw za
pomocq prawdziwej poczty lub przesytania materiatéw au-
diowizualnych, zdjec. Zaprasza na ostatnie, podsumowujqce
projekt spotkanie. Wszyscy uczestnicy bijg sobie wzajemnie
brawo. Dzieci otrzymujq kartki oraz znaczki, zeby mogty

w przedszkolu kontynuowac zabawe.
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8.

Scenariusz spotkania podsu-
mowujgcego

Pomoce:

e Sieci pajecze

e Paski z rzepami

e Kulki

e Laleczki cieniowe
e Kostiumy

e Szarfy
o Tuby
Inne:

e laurki dla senioréw i mate prezen-
ciki dla dzieci

Liczba uczestnikéw: 6-10 seniordéw
i 16-20 dzieci

Miejsce: przestronna, dobrze oswie-
tlona sala z krzestami, stotami w domu

seniora

Prowadzqcy: terapeuta/terapeutka,
nauczyciel/ka przedszkolny/na

Czas trwania: 60-90 minut

Cele:

e podsumowanie cyklu spotkan
miedzypokoleniowych realizowa-
nych w ramach projektu

e przyblizenie pokolen, ktére nie
spotykajq sie na co dzien

e promowanie postawy otwarte;j,

z szacunkiem dla oséb starszych

e ukazanie relacji z osobq starszqg
jako Zrédta cennego doswiadcze-
nia

e ukazanie relacji z przedszkola-
kami jako zrédta radosci z bycia
“babciq i dziadkiem”

Lista efektéw:

e odkrycie mocnych stron przed-
szkolakdw i 0séb starszych, ktére
mogq zaoferowad sobie nawza-
jem

e zrodzenie sie wspaniatych relacji,
nowych przyjazni miedzypokole-
niowych

e mozliwos¢ podsumowania do-
tychczasowej pracy
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8.

Zabawy
energetyzujgce

Zabawa
integracyjna

Zabawa
wyciszajgca

o

Scenariusz spotkania podsu-
mowujgcego

Poznajmy sie (iskierka) — 10 min

Prowadzqcy wita senioréw i przedszkolakéw na ostatnich
wspdinych, podsumowujqcych dziatania projektowe warsz-
tatach. Przedstawia im jak bedzie wyglgdato to ostatnie
spotkanie i wyraza swojq wdziecznosc za dotychczasowy
wspdinie spedzony czas.

Prowadzqcy pyta uczestnikdw czy pamietajq iskierke przy-
jazni. Uczestnicy stojq lub siedzg w kregu trzymajqgc sie za
dtonie. Prowadzgcy mdwi: “Iskierke przyjazni miedzypokole-
niowej puszczam w krqg, niech powrdci do mych rqk” i lekko
Sciska reke osoby stojqcej po swojej prawej stronie. Osoba
ta przekazuje iskierke dalej. Zabawa trwa az do momentu,
jak iskierka przyjazni dotknie wszystkich uczestnikow.

Sieci pajecze — 10 min

Seniorzy siedzq w duzym kole. Pomiedzy nimi prowadzqcy
rozciqga dtugi sznurek z przyczepionym do niego ruchomym
tréjkqtem tworzqc sie¢. Zadaniem dzieci jest powolne prze-
chodzenie pomiedzy sieciami, tak by ich nie dotknqc oraz
przesuniecie tréjkqta w strone konkretnego seniora, ktérego
wskaze prowadzqcy. Dzieci mogq bawic sie parami lub po-
jedynczo. Seniorzy zmieniajg wysokos¢ i kqt utozenia sieci.

W co sie bawié? — 30 min

Prowadzqcy rozwiesza na Scianie kartki z symbolami przed-
stawiajgcymi zabawy z poprzednich spotkari. Pod kazdym
z symboli ustawia kubek lub inny pojemnik, nastepnie roz-
daje kulki kazdemu uczestnikowi spotkania. Kulki postuzq do
gfosowania na zabawe, w ktdrg pobawimy sie jeszcze raz.
Wygrywajq dwie zabawy z najwiekszq liczbe gtosdw.

Zabawy do wyboru:
e lle mamy lat?
Kulki

Teatralne laleczki
Kostiumy
Dzwiekowa tuba

Podziekowanie — 20 min

Nauczyciele przedszkolni przygotowujq wraz z dziecmi
“laurki od serca” w przedszkolu. Dzieci z pomocq opiekunéw
odrysowujq swoje dtonie na kartkach i malujq na kazdym
palcu podziekowanie dla seniora.

Przedszkolaki wreczajq seniorom zrobione samodzielnie
laurki. Seniorzy mogq réwniez przygotowac jakqs niespo-
dzianke dla przedszkolakdw np. na zajeciach terapii zajecio-
wey.
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8.

Podsumowanie

o

Scenariusz spotkania podsu-
mowujgcego

15 min

Nauczyciele przedszkolni oraz terapeuci wczesniej ustalajq
jakaq piosenke znajq obie grupy.

Prowadzqcy dziekuje wszystkim za udziat w spotkaniach
miedzypokoleniowych oraz zaprasza ich do kontynuacji
miedzypokoleniowej przygody. Prosi uczestnikéw o podzie-
lenie sie z innymi swojq refleksjq dotyczqcq zajec miedzy-
pokoleniowych. Rozdaje uczestnikom dyplomy oraz stodkie
upominki. To réwniez czas na zaspiewanie wspdlnej pio-
senki. Uczestnicy trzymajqc sie za rece wspdlnie spiewajq
piosenke znanq kazdej z grup.
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