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Czesc¢, jestes w szpitalu i nie wiesz co Ciebie tu czeka?
Styszysz, ze bedg prowadzone badania.
Ale co to jest badanie? Czy to bedzie mnie bolato?

Jestem Gosia Diagnosiai opowiem Tobie,
jak prowadzone sg badania i leczenie.
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Rysunek: Ikonka Gosi Diagnosi. Dzieci
czekajgce na opowiadanie o szpitalu.

Najpierw lekarze muszg odnalez¢ chore miejsce.Do
tego potrzebujg moich kolegow,

dzieki ktérym mogg zobaczyc¢ co sie dziejew

srodku Twojego organizmu.

Dzigki moim kolegom moga to zrobié

zupetnie bezbolesnie!
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Rysunek: Ikonka Gosi Diagnosi. Dziecko patrzy na ikonke.
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Przedstawiam Tobie moich kolegow:
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Rentgen Maciej Ultrasonograf Tomek

y
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Tomograf Adas
Rezonans Wojtek

Rysunek: Gosia Diagnosia przedstawia ikonki szpitalnych sprzetow. Wszystkie sg w formie
kulistej. Rentgen Maciej uSmiecha sie i ma odstajgce witoski. Ultrasonograf Tomek usmiecha
sie i ma na czubku gtowy wypustke. Tomograf Adas i Rezonans Wojtek przypominajg troche kota
ratunkowe - Ada$ ma na brzegach wypustki a Wojtek sie trzesie.
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...w tajemnicy powiem Tobie, ze na Wojtka méwimyBuczgcy
Wojtek.




~ Rentgen Maciej zrobi Tobie zdjecie.
Nie takie zwyczajne zdjecie, jakie przywoziszz
0 0 wakacji, ale zdjecie tego, co masz w $rodku.
Maciej najbardziej lubi zdjecia ptuc,
kregostupa i kosci.. &
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Rysunek: Pani doktor oglgda zdjecie.
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Maciej robi zdjecia czarno biate.
Moze Ty ich nie rozumiesz, ale nie bo;j sie,
lekarze doskonale potrafig je odczytac!




Ultrasonograf Tomek to taki skaner,
ktory dotykajgc Ciebie swojg gtowicg -
takg reka potrafi przenikng¢ do $rodka Twojegociata i
pokazac na monitorze co widzi.
A widzi duzo!

Rysunek: Dziecko lezy na t6zku podczas wykonywania ultrasonografii.
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Lekarze posmarujg badang czes¢ ciata
przezroczystym smarowidtem

- troszke zimnym, jakby kisielem

i Tomek bedzie dotykac Ciebie swojg reka.

Lekarze na ekranie od razu bedg

mogli zobaczy¢ co sie dzieje w Srodku Twojego ciata.




Tomograf Ada$ specjalizuje sie

w badaniu gtowy, klatki, brzucha i kosci.

Bedziesz musiat sie potozy¢ i leze¢ cierpliwie,dopoki
Adas nie przestanie sie krecic¢

i oglgdac¢ skrupulatnie tego, co masz wewnatrz gtowy,
klatki piersiowej, brzucha i innych miejsc.
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Rysunek: Dziecko podczas badania tomografem.
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Na ekranie monitora lekarze
bedg mogli doktadnie obejrze¢ chore miegjsca.




Rezonans Wojtek jest wiekszy od Adasiabo
stuzy do oglgdania nie tylko réznychczesci
ale i catego ciata.

Rysunek: Dziecko lezy podczas badania rezonansem magnetycznym.
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Musisz leze¢ spokojnie az Wojtek przesle obrazki
lekarzowi. Troche bedzie przy tym buczat,ale taki
juz jest ten Woijtek.

Za szybg caty czas bedzie osoba obstugujgca
rezonans i caty czas bedzie
z Tobg rozmawiac, chyba ze zasniesz.




Czasami lekarze bedg musieli

pobra¢ Twoj szpik lub ptyn z Twojego ciata
czy fragment guzka, ktory zostat znaleziony
u Ciebie.

Rysunek: Spigce dziecko na sali chorych, obok pielegniarka.

Nie bgj sie!
Dostaniesz leki i zasniesz i nie bedzie bolato!
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...a gdy sie obudzisz mama lub tata beda przy Tobie.
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Rysunek: Dziecko na szpitalnym tézku, obok usmiechnieci rodzice.




Bedziesz dostawac rozne lekarstwa. Niektore
sg zwyktymi tabletkami albo syropem,ale
niektére trzeba bedzie podaé¢ dozylnie.

Oto Waldemar, Kasia, Michas$ i Wacek,ktérzy
opowiedzg Tobie co robia.

Hej! Mam na imie stojak Waldemari
jestem osobistym
kierowca kropléwki Kasi.

Kasia ma malutkiego O
braciszka Michasia, ktorego @)
pielegniarki nazywajg -

wenflonem.




Pielegniarka lub pielegniarz umiesci matego Michasiaw
Twojej rece, zeby caty czas mogt by¢ z Toba.

Rysunek: Pielegniarka umieszcza wenflon w rece dziecka.

Czy to bedzie bolato?

To takie uczucie jakby ugryzt Cie komar.Pamietasz
jak miate$ pobierang krew?

Przy zatozeniu wenflonu bedziesz czut tak samo!
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Rysunek: Wystraszone dziecko czeka na badanie.

Kasia i Micha$ pilnuja, zeby lekarstwa byty
tobie podawane nawet kiedy $pisz.
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Rysunek: Spokojnie $pigce dziecko z kropldwkg na sali chorych.




A dzieki mnie, Waldkowi mozesz chodziéi
bawic¢ sie i caty czas dostawac lekarstwo!

Rysunek: Dzieci spacerujgce z kropléwkami.

A ja mam na imie Wacek, ale
lekarze mowig na mniePort
Naczyniowy. O

Rysunek: Zielona ikonka portu Wacka oraz pogladowy rysunek, jak wyglada portnaczyniowy.

Czesto chore dzieci muszg przyjmowacduzo
lekow. Musza leze¢ w tozku
z mojg kolezankg kroplowkg Kasia.
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@ Dzieki mnie zawsze bezpiecznie dostaniesz leki. Ze
mng mozesz bawi¢ sie z kolegami i kolezankami,a nawet
ptywaé w basenie!

Rysunek: Bawigce sie dzieci - ze skakanka, na hulajnodze i z pitka.

Lekarze wszczepig mnie Tobie pod skore
i od tej pory to ja bede sie zajmowat bezpiecznym
przyjmowaniem Twoich lekow!
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Hej, nie boj sie! To nie bedzie bolato! C\
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Rysunek: Dzieci patrzg na ikonke Wacka.

Przed operacjg wszczepienia portu naczyniowego
dostaniesz specjalne lekarstwo na sen,
dzieki ktoremu catg operacje przespisz bez bolu!
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Niektore lekarstwa dostaliscie dzieki kropléwce Kasi
i wenflonowi Michasiowi czy portowi naczyniowemu Wackowi,
ale sg tez inne sposoby leczenia.

Inne leczenie to radioterapia, ktdérg prowadzi specjalny aparat.
Wysyta on promienie dokfadnie w chore miejsce,

zeby zniszczy¢ niedobre i niepotrzebne komorki!
Radioterapia trwa krotko i nie boli, ale podczas leczenia
przez kilka minut musisz leze¢ spokojnie i nie ruszac sie!

Rysunek: Dziecko podczas zabiegu radioterapii.



Czasami potrzebne bedzie leczenie przeszczepieniem
komorek macierzystych.

Mieszkajg one w szpiku kostnymi

sg naprawde bardzo pomocne!

Przeszczepienie komorek macierzystych

pomoze zwalczy¢ chorobe, a czasami

moze zastgpi¢ Twoje wiasne komorki zdrowymi!Dzigki
kropléwce Kasi lub portowi Wackowi przeszczepienie
nie bedzie bolato.

Rysunek: Dziecko spokojnie $pi podczas podawania komorek macierzystych.



Pamietaj!

W czasie catego leczenia i przez jakis czas po nim lub
po przeszczepieniu komdérek macierzystych nalezy
zachowac ostroznos$c, dlatego tak wazne jest,

zeby nie narazac sie na spotkanie z bakteriami, wirusamia
nawet stoncem.

Rysunek: Dziecko w chustce na gtowie, dookota ikonki bakterii.




Czasami mozesz potrzebowac przetoczenia krwilub
ktoregos z jej sktadnikow.

Poznaj tajemnicze sktadniki krwi:

Rysunek: Czerwona krwinka ciggnie w wozku mate kuleczki tlenu.

krwinki czerwone -
to one transportujg tlen do wszystkich tkanek i narzgdow

Rysunek: Biata krwinka w stroju rycerza walczy ze smokiem.
krwinki biate -
majg za zadanie broni¢ organizm przed infekcjami i rozmaitymi bakteriami

Rysunek: Ptytka krwi zakleja plastrem pekniety stoik, w ktérym ttocza sie sktadniki krwi.
plytki krwi -
powodujg, ze Twoja krew prawidtowo krzepnie i nie wyptywa z rany, gdy sie skaleczysz




W przetoczeniu sktadnikéw krwi pomoze Tobie
kropléwka Kasia, wenflon Michas i port Wacek.
Pielegniarka lub pielegniarz caty czas beda przy
Tobie i bedg sprawdzac¢ jak sie czujesz.

Rysunek: Dziecko lezy na t6zku podczas przetaczania sktadnikédw krwi. Obok czuwa
pielegniarka.
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0 0 Niekiedy w leczeniu bedziesz musiat pojechac
na operacje do specjalnego miejsca, ktére nazywamy

blokiem operacyjnym.
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Rysunek: Dziecko przed blokiem operacyjnym. Wokét lekarze i pielegniarka.
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Tam caty zespdt lekarzy chirurgéow, anestezjologow
oraz pielegniarek instrumentariuszek

podczas gdy Ty bedziesz spac,

postara sie naprawic to, co sie w Tobie popsuto.




Co jest w tym tajemniczym pokoju,

z ktérego wychodzg pielegniarki i pielegniarze?
Kto tam mieszka?

Tam mieszkajg lekarstwal

Rysunek: Usmiechniete pigutki i tabletki.
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Oto Pan Syrop oraz mndéstwo jego kuzynek i kuzynow:

pigutek, tabletek i kapsutek.
Jest tez lek w postaci kroplowki!




Leki zamkniete w syropach, tabletkach
| kroplowkach walczg z Twoimi chorobami.

Rysunek: Usmiechniete igty i strzykawki. Wokot bakterie.

Mieszkajg tutaj tez strzykawki i igty potrzebne do zastrzykdw i pobierania krwi.




™\ Mieszkajg w specjalnej szafie i stamtad
0 trafiajg do Ciebie.
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Rysunek: Pielegniarka wyciggajgca z szafki lekarstwa. Dzieci z u§miechem potykaja
lekarstwa.




Mieszka tez tam bardzo wazny Pan Termometr,
ktory mierzgc temperature Twojego ciata moze
wykry¢, czy nie zaatakowaty Ciebie bakterie

lub wirusy. ~
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No tak... zapomniatabym o tabletce Mazgaju,
ktory ciggle ptacze bo Pan Syrop powiedziat mu,
ze jest gorzki i dzieci go nie lubig.
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Rysunek: Termometr, Pan Syrop oraz ptaczacy Mazga,.
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Jestesmy po to, zebys byt zdrowy!
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Rysunek: Usmiechniete szpitalne sprzety wraz z syropem, strzykawkg i termometrem.




Fundacja Wspierania Zdrowia Dzieci i Miodziezy dziata na rzecz ochrony i promocji zdrowia
poprzez wskazywanie wytycznych jak nalezy wzmacniac zdrowie i jego potencjat, jak réwniez poprzez
dziatania, majgce na celu nauczenie spoteczenstwa jak to robi¢ prawidtowo.

Ideg Fundatorow jest nie tylko promowanie zdrowego stylu zycia, ale takze wdrazanie priorytetow
wspotczesnej promocji zdrowia w populacji osob zdrowych, osob z grup ryzyka zachorowania na choroby
przewlekte oraz wsrdd pacjentowiich rodzin.

Nasza misjg jest podejmowanie dziatan, rozwijanie i propagowanie inicjatyw i postaw sprzyjajacych
rozwojowi skutecznej profilaktyki, diagnostyki i terapii choréb u dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chorob infekcyjnych, nowotworowych, wrodzonych i nabytych zaburzen odpornosci.

Fundacja skupia wokdét swoich idei lekarzy, personel medyczny, rodzicow, terapeutdw, przedstawicieli
nauki i medycyny, ktorzy zainteresowani sg szerzeniem wiedzy na temat wypracowania standardow
prewencyjnych i edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy z chorobami przewlektymiiistotnymi populacyjnymi
problemamizdrowotnymi.

NIP 7812008053
KRS 0000837330

e-mail: fundacjawzdim@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacjawspieraniazdrowiadzieciimlodziezy
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