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Pomoc spoteczna dla rodzin
z dzieckiem onkologicznym
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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Przewlekta choroba dziecka, koniecznosc¢ statej nad nim opieki moze skutkowac
pogorszeniem sytuacji materialnej rodziny. Poradnik ten przyblizy krok po kroku jak i gdzie
mozna szuka¢ pomocy | wsparcia. W niniejszej publikacji zajmiemy sie wyjasnieniem
poszczegodlnych zadan, ktérymi zajmujg sie osrodki pomocy spoteczne;.

Zacznijmy od tego czym jest pomoc spoteczna.

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych,

ktdrych nie sg one w stanie pokonac, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci. *

Pomoc spoteczna udziela pomocy i wsparcia miedzy innymi ze wzgledu na:
bezrobocie, ubostwo, przemoc w rodzinie, bezdomnos¢, bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzeniu gospodarstwa domowego, zdarzenie
losowe, alkoholizm, niepetnosprawnosé, dtugotrwatg lub ciezkg chorobe.

¥ Nalezy jednak zwrdéci¢ uwage, ze pomoc spoteczna nie zajmuje sie tylko wsparciem
finansowym, ale w swojej dziatalno$ci posiada szereg instrumentow i narzedzi
pomocowych dla kazdej osoby lub rodziny, ktora znalazta sie w trudnej sytuacji.

I W kazdej gminie na terenie Polski znajduje sie osrodek pomocy spotecznej, ktory
oferuje rozne formy pomocy. Pracownicy instytucji wskazg gdzie nalezy sie udac,
co mozna i nalezy zrobi¢ w tym trudnym dla rodziny czasie. Jednoczesnie pracownik
socjalny bedzie pomagac¢ w poszczegolnych etapach starania sie o wsparcie i pomoc
spoteczna.

I To o czym wspomniano wyzej to praca socjalna. Polega ona na stworzeniu
wspolnego planu dziatania, ktory okresli poszczegdlne sprawy do zrealizowania.
Bardzo istotny jest fakt, ze pracownicy socjalni podchodzg indywidualnie do kazdej
rodziny.

I W pierwszej kolejnosci pracownik socjalny moze zaproponowa¢ wsparcie psychologa
w ramach poradnictwa specjalistycznego. Dobrg praktyka jest, aby psycholog
zatrudniony w ramach punktu interwencji kryzysowej udzielat wsparcia w miejscu
zamieszkania rodziny. Jest to tym bardziej istotne, ze czesto rodzice/opiekunowie
dziecka nie majg mozliwosci opuszczenia miejsca zamieszkania. Co wigcej, dzieki
wsparciu udzielanemu w miejscu zamieszkania, pomocg zostaje objeta cata rodzina.

* Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej art.2



ORZECZENIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Pamietaj, uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci jest pierwszym krokiem,
od ktdrego nalezy zaczac¢. Orzeczenie to jest potrzebne przy staraniu sie
0 uzyskanie innych rodzajow pomocy spotecznej, uprawnien czy ulg.

Nie zwlekaj ze ztozeniem wniosku, bowiem rozpatrzenie sprawy moze trwac
nawet jeden lub dwa miesigce.

Dzieciom w wieku do 16 roku zycia ustala sie orzeczenie o niepetnosprawnosci,
natomiast dzieciom po 16 roku zyciu oraz osobom dorostym ustala sie orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci. Wystepujg trzy stopnie niepetnosprawnosci: lekki,
umiarkowany i znaczny.

I Nie istnieje zamkniety katalog chordb uprawniajacych do wnioskowania o orzeczenie
0 hiepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci. Nalezy jednak zauwazyc¢,ze
nie kazda choroba kwalifikuje do uzyskania orzeczenia. Nie kazda choroba oznacza,
ze otrzymasz orzeczenie o niepetnosprawnosci i bedziesz mogt korzystac z ulg
i uprawnien. Kazdy przypadek rozpatrywany jest indywidualnie, bierze sie pod uwage
m. in. stopien rozwoju choroby oraz w jakim stopniu dana choroba utrudnia codzienne
funkcjonowanie.

W przypadku dzieci, zgodnie z przepisami prawa:

Osoby, ktére nie ukonczyty 16 roku zycia zaliczane sg do 0osob niepetnosprawnych, jezel
majg naruszong sprawnosc fizyczng lub psychiczng o przewidywanym okresie trwania
powyzej 12 miesiecy, z powodu wady wrodzonej, dtugotrwatej choroby lub uszkodzenia
organizmu, powodujgcg koniecznosc¢ zapewnienia im catkowitej opieki lub pomocy

w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych w sposéb przewyzszajgcy wsparcie
potrzebne osobie w danym wieku.*

W celu ustalenia niepetnosprawnosci lub stopnia niepetnosprawnosci nalezy ztozy¢
wniosek do wtasciwego powiatowego/miejskiego zespotu ds. orzekania

0 niepetnosprawnosci. Do wniosku nalezy dotgczy¢ posiadang dokumentacje medyczng
z placowek, w ktorych leczone jest dziecko. Lekarz prowadzgcy lub lekarz podstawowe;j
opieki zdrowotnej (POZ) wypetnia rowniez zaswiadczenie o stanie zdrowia stanowigce
zatgcznik do wniosku.

* Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu 0séb niepetnosprawnych
art. 4a.



Najblizszy powiatowy zespo6t do spraw orzekania o niepetnosprawnosci znalezc
mozna na stronie:

https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-orzeczenie-o-niepelnosprawnosci-dla-
dziecka-ktore-ma-mniej-niz-16-lat

Rysunek:Dziewczynka w chustce na gtowie stoi na balkonie i patrzy na tekst publikaciji.

Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci daje
mozliwos¢ korzystania z szeregu ulg i uprawnien dla osdb niepetnosprawnych.

Okres na jaki ustalane jest orzeczenie o niepethosprawnosci lub stopniu
niepetnosprawnosci zalezy od stanu zdrowia danej osoby. Kazdy przypadek rozpatrywany
jest indywidualnie na podstawie dokumentacji medycznej, wywiadu i badania lekarskiego.

Druk wniosku o ustalenie niepetnosprawnosci dostepny jest na stronie
powiatowego /miejskiego zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnoséci zgodnie
Z miejscem zamieszKkania.




Wzor wniosku o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci stanowi zatgcznik nr 1 dotgczony
na koncu publikaciji.

Pamieta;!

Pracownik socjalny w razie potrzeby réwniez przekaze odpowiedni wzdér dokumentu.

Rysunek: Pracownik socjalny z plikiem dokumentow.

Wymagana dokumentacja w celu ustalenia orzeczenia o niepetnosprawnosci
lub stopnia niepetnosprawnosci moze roznic sie w zaleznosci od danego
zespotu ds. orzekania. Wazne, aby przed ztozeniem dokumentow ustali¢
wymagany zakres zgdanej dokumentaciji niezbednej do wydania orzeczenia.

Pamietaj!
Aby proces orzekania przebiegt sprawnie, wazne jest uzupetnienie i ztozenie
catej wymaganej dokumentacji.




Po skompletowaniu wniosku nalezy ztozy¢ go osobiscie lub wysta¢ za posrednictwem
poczty do wiasciwego powiatowego/miejskiego zespotu ds. orzekania
O niepetnosprawnosci.

Podsumowujac, w celu uzyskania orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopnia
niepetnosprawnosci nalezy ztozy¢:

wniosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci,

zaswiadczenie lekarskie wypetnione przez lekarza specjaliste lub lekarza
podstawowe] opieki zdrowotnej,

dokumentacje medyczng dziecka (potwierdzong za zgodnosc¢ z oryginatem).

Po ztozeniu wniosku rodzice/opiekunowie zostang pisemnie wezwani na posiedzenie
sktadu orzekajgcego. W sktadzie orzekajgcym uczestniczy co najmniej dwoch specjalistow
(cztonkow zespotu orzekajgcego). Jednym z nich jest lekarz, ktory peini jednoczesnie
funkcje przewodniczgcego sktadu orzekajgcego. Drugim cztonkiem sktadu moze byc¢
pracownik socjalny, pedagog, psycholog, doradca zawodowy.

Na posiedzeniu dziecko zostanie zbadane przez lekarza oraz zostanie przeprowadzony
wywiad z dzieckiem i rodzicem w celu oceny samodzielnosci odpowiedniej do wieku.
Jezeli dziecko nie moze podrozowac z uwagi na stan zdrowia lekarz wskazuje ten fakt

w zaswiadczeniu lekarskim, ktore stanowi zatgcznik do wniosku. W takim przypadku
zespdt moze wydacé orzeczenie zaocznie bez badania dziecka lub sktad orzekajgcy moze
udac sie do miejsca zamieszkania dziecka, jezeli jest to niezbedne do wydania orzeczenia.

Postepowanie zostanie zakonczone wydaniem orzeczenia o zaliczeniu albo
o0 niezaliczeniu dziecka do osob z niepetnosprawnoscig. Orzeczenie wydawane jest na
czas okreslony, jednak nie diuzszy niz do ukonczenia przez dziecko 16 roku zycia.

Pamigta;!

Jezeli nie zgadzasz sie z decyzjg powiatowego/miejskiego zespotu ds. orzekania
o niepetnosprawnosci masz mozliwos¢ odwotania sie od decyzji w ciggu 14 dni

do wojewodzkiego zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci za posrednictwem
powiatowego/miejskiego zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci.

W uzasadnieniu odwotania nalezy wskazac dlaczego z orzeczeniem sie nie zgadzasz.
Mozna dodac¢ nowg dokumentacje medyczng, ktéra np. nie zostata dotaczona do
pierwotnego wniosku.

Warto skorzystac¢ z pomocy specjalistow zatrudnionych w ramach punktow interwencji
kryzysowej lub z nieodptatnej pomocy prawne;.

Zapytaj pracownika socjalnego gdzie znajdujg sie najblizsze punkty interwencji kryzysowej.



I Legitymacja osoby niepelnosprawnej

Po otrzymaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci dziecka, rodzic/opiekun mozesz
wystgpi¢ o wydanie legitymacji osoby niepetnosprawne;.

Legitymacja osoby niepetnosprawnej jest dokumentem poswiadczajgcym
niepetnosprawnosc, dzieki niej osoby niepetnosprawne mogg korzystac z ulg
i znizek na podstawie przepisow obowigzujgcych na terenie catego kraju.

Whniosek o wydanie legitymacji znajduje sie na stronie powiatowego/miejskiego
zespotu ds. orzekania o niepetnosprawnosci. Pamietaj, aby do wniosku
o wydanie legitymacji dotgczy¢ aktualne zdjecie dziecka.

Rysunek: Dziewczynka na wozku na inwalidzkim.



B Zasitek pielegnacyjny

B Swiadczenie pielegnacyjne



M Zasilek pielegnacyjny

Zasitek pielegnacyjny przyznaje sie w celu czesciowego pokrycia wydatkow wynikajgcych
z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig
do samodzielnej egzystencji.”

Przystuguje on:

niepetnosprawnemu dziecku;

osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia, jezeli orzeczenie
wskazuje znaczny stopien niepetnosprawnosci;

osobie niepetnosprawnej w wieku powyzej 16 roku zycia legitymujacej sie
orzeczeniem o0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci jezeli
niepetnosprawnosc powstata do ukonczenia 21 roku zycia;

Zasitek pielegnacyjny nie przystuguje osobie, ktora:

pobiera dodatek pielegnacyjny (Swiadczenie wyptacane wraz z emeryturg lub
renta),

osobie, ktora przebywa w instytucji zapewniajgcej nieodptatne catodobowe
utrzymanie (osoba nie ponoszaca zadnej odptatnosci za pobyt w danej instytucji
np. zaktad karny, areszt sledczy, zaktad poprawczy, dom pomocy spotecznej),

jezeli cztonkowi rodziny przystuguje poza granicami kraju Swiadczenie na
pokrycie wydatkow zwigzanych z pielegnacjg osoby niepetnosprawnej chyba,

ze przepisy o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne
umowy o zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej

Przyktad: jezeli jeden z rodzicow dziecka pracuje zawodowo poza granicami
kraju to ztlozony wniosek o zasitek zostaje przekazany do wlasciwego wydziatu
koordynacji $wiadczen wlasciwego urzedu wojewddzkiego, ktory ustala
uprawnienia i kraj pierwszenstwa ptatnosci Swiadczenia.

Aby uzyskac zasitek pielegnacyjny nalezy ztozy¢ wniosek z petng dokumentacjg m.in.
orzeczeniem o niepetnhosprawnosci lub orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci do
wiasciwego osrodka pomocy spotecznej wedtug Twojego miejsca zamieszkania.

Od 1 listopada 2019 roku zasitek pielegnacyjny wynosi 215,84 zt miesiecznie.

*Ustawa o swiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 roku art.16



B Swiadczenie pielegnacyjne

Swiadczenie pielegnacyjne jest to jedna z trzech form $wiadczenia opiekunczego.
Swiadczenie pielegnacyjne jest $wiadczeniem pienieznym, o ktére mogg ubiegac sie
osoby, ktére nie podejmujg lub rezygnujg z zatrudnienia i innej pracy w celu podjecia opieki
nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny i przystuguje:

ojcu bgdz matce dziecka,
opiekunowi, ktory faktycznie wychowuje dziecko,
rodzinie zastepczej spokrewnionej,

a takze innym osobom, na ktére natozony jest obowigzek alimentacyjny.

O swiadczenie pielegnacyjne nie moze ubiegac sie osoba, ktora sama legitymuje sie
orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezeli osoba sprawujaca opieke:

ma ustalone prawo do emerytury, renty, renty rodzinnej z tytutu $mierci matzonka
przyznanej w przypadku zbiegu prawa do renty rodzinnej i innego swiadczenia
emerytalno-rentowego, renty socjalnej, zasitku statego, nauczycielskiego
Swiadczenia kompensacyjnego, zasitku przedemerytalnego lub swiadczenia
uzupetniajgcego, o ktorym mowa w ustawie z dnia 31 stycznia 2019 roku

o rodzicielskim swiadczeniu uzupetniajgcym,

ma ustalone prawo do specjalnego zasitku opiekunczego, swiadczenia
pielegnacyjnego lub zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa w ustawie z dnia
4 kwietnia 2014 roku o ustaleniu i wyptacie zasitkow dla opiekundw.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystuguje, jezeli osoba wymagajaca opieki:

pozostaje w zwigzku matzenskim, chyba ze wspdtmazonek legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

zostata umieszczona w rodzinie zastepczej, z wyjgtkiem rodziny zastepczej
spokrewnionej, rodzinnym domu dziecka albo, w zwigzku z koniecznoscig
ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji, w placowce zapewniajgcej catodobowg
opieke, w tym w specjalnym o$rodku szkolno - wychowawczym, z wyjatkiem
podmiotu wykonujacego dziatalnosc lecznicza, i korzysta w niej z catodobowej
opieki przez wiecej niz 5 dni w tygodniu,

na osobe wymagajgcg opieki inna osoba ma ustalone prawo do wczesniejszej
emerytury (to sytuacja, w ktérej osoba sprawujgca opieke zyskata prawo
do wczesniejszej emerytury w zwigzku z tg opieka).



Przyktad: Matka sprawuje opieke nad niepetnosprawnym dzieckiem
(dziecko/osoba dorosta legitymuje sie orzeczeniem o niepethosprawnosci

ze wskazaniami 7,8 pkt na tak lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci)

i uzyskata prawo do wczesniejszej emerytury. Zarowno matka, jak i inne osoby
z tej rodziny nie majg prawa do Swiadczenia pielegnacyjnego. Zostajg oni
wykluczeni z katalogu oséb uprawnionych z faktu uzyskania prawa do
wczesniejszej emerytury.

na osobe wymagajgcg opieki jest ustalone prawo do dodatku do zasitku
rodzinnego, o ktorym mowa w art. 10, prawo do specjalnego zasitku
opiekunczego, prawo do sSwiadczenia pielegnacyjnego lub prawo do zasitku dla
opiekuna, o ktorym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 roku o ustaleniu

i wyptacie zasitkow dla opiekunow.

Przyktad: jezeli jestes uprawniony do:

® dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu opieki nad dzieckiem
w okresie korzystania z urlopu wychowawczego,

m specjalnego zasitku opiekunczego,
® Swiadczenia pielegnacyjnego,

m zasitku dla opiekuna

a uzyskasz odpowiednie orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka to chcgc
otrzymacé swiadczenie pielegnacyjne musisz zrezygnowac z wyzej wymienionych
zasitkdw lub swiadczen. Zgodnie z prawem mozesz pobierac tylko jedno
Swiadczenie na dziecko).

na osobe wymagajacg opieki inna osoba jest uprawniona za granicg do
Swiadczenia na pokrycie wydatkéw zwigzanych z opiekg, chyba ze przepisy
o koordynacji systemow zabezpieczenia spotecznego lub dwustronne umowy
0 zabezpieczeniu spotecznym stanowig inaczej*

Przyktad: jezeli jeden z rodzicdéw dziecka pracuje zawodowo poza granicami
kraju to ztozony wniosek o Swiadczenie zostaje przekazany do wydziatu
koordynaciji $wiadczen wiasciwego urzedu wojewodzkiego, ktéry ustala
uprawnienia i kraj pierwszenstwa ptatnosci swiadczenia.

W przypadku zbiegu uprawnien do nastepujacych swiadczen: Swiadczenia
rodzicielskiego, Swiadczenia pielegnacyjnego lub specjalnego zasitku
opiekunczego- musisz zdecydowac, ktore z powyzszych swiadczen bedziesz
pobieraé!!!

Swiadczenie pielegnacyjne od 1 stycznia 2022 r. wynosi 2.119,00 zt miesigcznie.

*Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych z dnia 28 listopada 2003 r. art. 17



Wzdr wniosku o swiadczenie pielegnacyjne mozna réwniez pobrac ze strony
internetowej: https://www.gov.pl/web/rodzina/vii-wiadczenie-pielegnacyjne111.

Wzory wnioskow o Swiadczenia dla rodzin do stosowania na biezgcy okres,
a takze na nowy okres 2022/2023 mozna pobraé ze strony:
https://www.gov.pl/web/rodzina/wzory-wnioskow-o-swiadczenia-dla-rodzin-
aktualizacja-na-dzien-29052018-r-do-stosowania-takze-na-okres-20182019

Rysunek: Spigcy chtopiec i czuwajgca przy jego tozku mama.




B Dodatek mieszkaniowy
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I Dodatek mieszkaniowy

Dodatek mieszkaniowy jest Swiadczeniem pienieznym wyptacanym przez gmine, majgcym na celu
dofinansowanie do wydatkow mieszkaniowych ponoszonych przez osoby w zwigzku z
zajmowaniem lokalu mieszkalnego.

Dodatek mieszkaniowy przystuguje, jezeli w okresie 3 miesiecy poprzedzajgcych date ziozenia
wniosku Sredni miesieczny dochod Twojej rodziny przypadajacy na jednego cztonka gospodarstwa
domowego nie przekroczyt 40% przecietnego wynagrodzenia w gospodarstwie jednoosobowym
lub 30% w gospodarstwie wieloosobowym.

Aby otrzymac pomoc w formie dodatku mieszkaniowego, nalezy spetnic¢ tacznie 3 warunki:

TR £

y

Rysunek: Rodzina przed matym domkiem.




Aby otrzymac pomoc w formie dodatku mieszkaniowego, nalezy spemic tgcznie 3 warunki:

posiadac tytut prawny do lokalu,

dochod na cztonka gospodarstwa domowego nie przekracza putapu okreslonego
w ustawie, aktualne kryterium dochodowe wynosi:

= w przypadku gospodarstwa jednoosobowego kwota ta wynosi 2 265,01 zt,

= w przypadku gospodarstwa wieloosobowego kwota ta wynosi 1 698,76 zt

powierzchnia lokalu nie jest wieksza niz okreslona w ustawie, {j:
= dla 1 osoby powierzchnia wynosi 35m”°
« dla 2 0sob powierzchnia wynosi 40m*
= dla 3 os6b powierzchnia wynosi 45m”°
= dla 4 os6éb powierzchnia wynosi 55m”
* dla 5 os6b powierzchnia wynosi 65m*

= dla 6 0s6b powierzchnia wynosi 70m?

gdy lokal mieszkalny zamieszkuje wieksza liczba osob dla kazdej kolejnej osoby
zwigksza sie normatywng powierzchnie tego lokalu o 5 m®.

W przypadku gdy jeden z cztonkdw rodziny legitymuje sie orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci lub orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci i wymaga zgodnie
z orzeczeniem prawa do zamieszkiwania w oddzielnym pokoju to powierzchnie uzytkowa
lokalu mieszkalnego zwieksza sie o 15m°.

Dodatek mieszkaniowy nie przystuguje jezeli osoba przebywa w placéwce zapewniajgcej
petne nieodptatne catodobowe utrzymanie.

Dodatek mieszkaniowy jest wsparciem finansowym ze strony gminy, z ktérego skorzystac
moga wiasciciele lub lokatorzy w przypadku gdy posiadajg niskie dochody.

Sktadajgc wniosek o dodatek mieszkaniowy nalezy udokumentowac¢ wskazane
powyzej kryteria!

Przecietne wynagrodzenie ustala sie na podstawie komunikatu Prezesa
Gtéwnego Urzedu Statystycznego w sprawie przecietnego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej na dzien ztozenia wniosku.




B Poradnictwo specjalistyczne
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Poradnictwo specjalistyczne

Poradnictwo specjalistyczne, w szczegodlnosci prawne, psychologiczne i rodzinne, jest
Swiadczone osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub wykazujag potrzebe wsparcia
W rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych.

Poradnictwo rozumiane jest jako niesienie pomocy osobom, ktore potrzebujg pewnego
rodzaju wsparcia zyciowego.

Przy osrodkach pomocy spotecznej funkcjonujg punkty konsultacyjne lub punktu
interwencji kryzysowej zapewniajgce wsparcie kadry specjalistycznej z zakresu pomocy
prawnej, psychologicznej, rodzinnej oraz uzaleznien.

Specjalisci pracujgcy w w/w punktach stuzg pomocag m.in.:

osobom dotknietym przemoca w rodzinie oraz alkoholizmem,

osobom, ktore stracity bliskg osobe,

osobom potrzebujgcym porady prawnej,

dzieciom i mtodziezy zagrozonej demoralizacja,

rodzinom majgcym problemy opiekunczo - wychowawcze,

osobom, ktore utracity prace i osobom dlugotrwale bezrobotnym,

osobom, ktore z innych powodow znalazty sie w trudnej sytuacji i nie widzg z niej
wyjscia.

Wsparcie specjalistow Swiadczone jest bezptatnie!




I Program asystent osobisty osoby niepetnosprawnej

Program ten zapewnia wsparcie w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym:

dzieciom do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (wskazanie

w orzeczeniu koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci statego wspodtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukaciji).

Program asystent osobisty osoby niepetnosprawnej zapewnia ustugi wykwalifikowanej
osoby w zakresie:

wykonywania czynnos$ci dnia codziennego,

pomocy w sprawach urzedowych,

wspolnego spedzania czasu wolnego (np. wyjscia do kina, placu zabaw i inne
wedtug potrzeb),

zaprowadzaniu oraz odbieraniu dziecka ze ztobka, przedszkola, szkoty,

pomocy i wsparcia podczas wizyt lekarskich.

Nalezy zaznaczyc, iz nie we wszystkich rejonach Polski w/w program jest
realizowany.

Zapytaj swojego pracownika socjalnego czy taka forma wsparcia jest realizowana
w Twoim miejscu zamieszkania.




I Grupa wsparcia

Spotkania grupy wsparcia stanowig mozliwos¢ zbudowania forum wzajemnej wymiany
doswiadczen oraz otrzymania wsparcia. Grupa wsparcia jest bowiem dobrowolnym
zrzeszeniem osob znajdujgcych sie w podobnej sytuacji zyciowe.

Ideg takich grup jest wzajemne wsparcie emocjonalne, pomoc w przezwyciezaniu
problemdw i rozwigzywaniu ich.

Grupy wsparcia tworzone sg dla konkretnych odbiorcow skupiajacych sig wokot wspoinego
problemu. Uczestnictwo w takich spotkaniach jest dobrowolne, pomaga zwalczac wiasng
bezradnos¢, uzyskac¢ nowe umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych
oraz wymieniac sie doswiadczeniami.

Dzieki uczestnictwie w takiej grupie nawigzujg sie nowe kontakty, niekiedy przyjaznie na
cate zycie. Tworzy sie wspolnota oséb, ktdéra wzajemnie wspiera sie emocjonalnie.

Zapytaj swojego pracownika socjalnego czy taka forma wsparcia realizowana
jestw Twoim miejscu zamieszkania.

P

Rysunek. Kobieta z usmiechem dzieli sie parasolem.




I Asystent rodziny z ustawy ,,Za zyciem”

Woparcie asystenta z ustawy ,Za zyciem” skierowane jest do kobiet i rodzin

z dzieckiem posiadajgcym zaswiadczenie o zdiagnozowanym ciezkim

i nieodwracalnym uposledzeniu albo nieuleczalnej chorobie zagrazajgcej jego zyciu,
ktore powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu.
Specyfika $wiadczonych przez asystentow rodziny ustug wigze sie z ich gotowoscig
do prowadzenia pracy z rodzing we wszystkich aspektach.

Role i zadania asystenta rodziny okresla ustawa z dnia 4 listopada 2016 roku
0 wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za zyciem” oraz ustawa z dnia 9 czerwiec 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.

Aby uzyskac wsparcie asystenta rodziny z ustawy ,Za zyciem” nalezy ztozy¢ wniosek
w osrodku pomocy spotecznej gminy.

Zapytaj pracownika socjalnego czy osrodek pomocy spotecznej posiada formularze
wnioskow do pobrania.

Koordynacja zadan polega na:

opracowywaniu katalogu mozliwego do uzyskania wsparcia,

wystepowaniu przez asystenta rodziny w imieniu rodzin (na podstawie
pisemnego upowaznienia) lub na zgdanie rodziny, do podmiotow w celu
umozliwienia skorzystania rodzinom ze wsparcia.

Pamietaj, asystent rodziny na Twojg prosbe moze reprezentowac Ciebie i Twojg rodzine
w sprawach zwigzanych z kontaktami z placowkami medycznymi, w tym: z lekarzami,
pielegniarkami itd. Moze rowniez wspiera¢ rodzine w zatatwianiu biezgcych spraw
urzedowych, medycznych, spotecznych.

Asystent rodziny bedzie ogromnym wsparciem dla wszystkich domownikéw. Wachlarz
wsparcia obejmuje nie tylko w/w sprawy ale rowniez poradnictwo w zakresie pielegnacji
oraz opieki i wychowania dziecka z niepetnosprawnoscig.

Zapytaj pracownika socjalnego jakie dokumenty wymagane sg do uzyskania
wsparcia asystenta rodzin. Pamietaj wymagane dokumenty mogg rézni¢ sie
w poszczegolnych gminach.




I Karta Duzej Rodziny

Ogolnopolska Karta Duzej Rodziny uprawnia do znizek obowigzujgcych na terenie catego
kraju. Przystuguje ona rodzinom z przynajmniej trojgiem dzieci, niezaleznie od
posiadanego dochodu.

Kto ma prawo do Karty Duzej Rodziny:

rodzice,
matzonkowie rodzicow,
rodziny zastepcze,

rodzinne domy dziecka.

Jezeli w momencie sktadania wniosku rodzice majg na utrzymaniu dzieci w wieku
do 18 roku zycia lub w wieku do 25 roku zycia jezeli dzieci uczg sie w szkole
Sredniej lub wyzszej lub dzieci legitymujgce sie orzeczeniem o umiarkowanym lub

znacznym stopniu niepetnosprawnosci - karty zostang przyznane dla kazdego cztonka
rodziny.

Karta Duzej Rodziny nie przystuguje:

B rodzicom, ktdrych sad pozbawit wtadzy rodzicielskiej,

m rodzicom, ktorym sad ograniczyt wiadze rodzicielskg przez umieszczenie
dzieci w pieczy zastepczej.

Aby wyszukaé, gdzie mozna skorzysta¢ z Karty Duzej Rodziny wejdz na strone
ematia.mpips.gov.pl/kdr. Wpisujac miejscowosc i np. kultura, edukacja, sport, transport,
ustugi znajdziesz wszystkich partneréw, ktorzy przystapili do ogélnopolskiego programu
Karty Duzej Rodziny.

Karta Duzej Rodziny przyznawana jest bezptatnie dla kazdej osoby, ktéra wskazana
jest we wniosku.




Whniosek o Karte Duzej Rodziny mozna:

ztozy¢ osobiscie w urzedzie miasta/gminy lub osrodku pomocy spotecznej (jezeli
to osrodek upowazniony jest do przyjmowania wnioskow) wedtug miejsca
zamieszkania,

za posrednictwem Platformy Informacyjno - Ustugowej Emp@tia (aby skorzystac
z tej mozliwosci musisz posiadac podpis elektroniczny lub bezptatny profil
zaufany).

Lokalna Karta Duzej Rodziny uprawnia do znizek jedynie w obrebie wojewodztwa, powiatu
lub gminy.

Zapytaj pracownika socjalnego czy w Twojej miejscowosci obowigzuje lokalna Karta Duzej
Rodziny.

Od 9 czerwca 2021 roku karta elektroniczna jest dostepna w aplikacji mObywatel

dla uzytkownika posiadajgcego aktywng Karte Duzej Rodziny.

Miejsca, ktére honorujg znizki, oznaczone sg znakiem: ,Tu honorujemy Karte Duzej
Rodziny”.

Wzoér wniosku o karte duzej rodziny mozna rowniez pobrac ze strony
internetowej https://www.gov.pl/web/rodzina/wniosek-o-przyznanie-karty-
duzej-rodziniy-lub-wydanie-duplikatu.

IS

C }’

™
P
</

—

O

. )
LB

Rysunek: Mama, tata i czworka dzieci.



B Wolontariat

Wolontariat jest to bezinteresowne, bezptatne, swiadome, dobrowolne i spoteczne
dziatanie podejmowane na rzecz innych osob.
Wolontariat jest Swiadczony na rzecz okreslonych 0sob czy grup spotecznych.

Wolontariat poza ideg niesienia bezinteresownej pomocy moze by¢ przerwaniem rutyny
dnia codziennego. Wolontariusze mogg zajmowac sie dziecmi, seniorami, osobami
Z niepetnosprawnoscig oraz uczestniczy¢ w organizowaniu réznych lokalnych imprez.

Zapytaj pracownika socjalnego czy w Twoim miejscu zamieszkania funkcjonuje
wolontariat.

Rysunek: Dziewczynka bez wtosdw wyprowadza psa starszej pani na spacer.




Informacje zawarte w niniejszej publikacji prezentujg zarys swiadczonego
wsparcia oraz ustug w ramach pomocy spotecznej. Pamietaj, ze wachlarz oferty
jest bardzo duzy. Jezeli sytuacja zyciowa, w ktorej aktualnie sie znajdujesz jest
trudnainie wiesz jak sobie z nig poradzic¢ — przyjdz do osrodka pomocy spotecznej,
a na pewno uzyskasz pomociwsparcie!

Porada

Zanim udasz sie do osrodka pomocy spotecznej napisz na kartce, z jakimi problemami
przychodzisz i jakie swiadczenie chciatby$ uzyskac. Pracownik socjalny pomoze Ci wybracé
odpowiednie Swiadczenie, ale fatwiej Ci bedzie odpowiadac na jego pytania.

Swiadczenie, jakie chciatby$ uzyskac:

[] orzeczenie o niepetnosprawnosci
[] zasitek pielegnacyjny
Swiadczenie pielegnacyjne

dodatek mieszkaniowy

O d QO

karta duzej rodziny

Wsparcie, z ktérego chciatbys skorzystac:

[

asystent osoby niepetnosprawnej
asystent z ustawy ,za zyciem”

grupa wsparcia

OO o

wolontariat



Zbierz dokumenty i zaswiadczenia, ktore juz posiadasz:

Zapisz o jakie dokumenty musisz sie postarac wedtug
wskazowek pracownika osrodka pomocy spotecznej:




Zrob plan dziatan, ktore musisz wykonac, zeby ubiegac sie o swiadczenia. Bedzie Ci
tatwiej utozy¢ plan dnia i opieki nad dzie¢mi/podopiecznymi.

Zapytaj pracownika pomocy spotecznej o:

gdzie najblizej Twojego miejsca zamieszkania mozesz ztozy¢ wniosek o0 Swiadczenie
czy wniosek mozesz ztozy¢ przez internet

ile czasu trwa rozpatrywanie wniosku

gdzie bedziesz musial/a stawi¢ sie osobiscie

czy niezbedna jest wizja lokalna, jesli tak to czy zostaniesz poinformowany/a o jej
terminie

czy niezbedny bedzie wywiad $srodowiskowy

whniosek gdzie i jak ztozyc¢ zaplanuj termin

Dowiedz sie, czy mozesz by¢ objety pomocg wolontariackg juz teraz.

Dowiedz sie, czy mozesz by¢ objety pomocg charytatywna, np. szlachetna paczka.
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Fundacja Wspierania Zdrowia Dzieci i Mtodziezy dziata na rzecz ochrony i promocji zdrowia
poprzez wskazywanie wytycznych jak nalezy wzmacniac zdrowie i jego potencjat, jak réwniez poprzez
dziatania, majace na celu nauczenie spoteczenstwa jak to robi¢ prawidtowo.

Ideg Fundatorow jest nie tylko promowanie zdrowego stylu zycia, ale takze wdrazanie priorytetow
wspotczesnej promocji zdrowia w populacji osob zdrowych, oséb z grup ryzyka zachorowania na choroby
przewlekte oraz wsréd pacjentowiich rodzin.

Naszg misjg jest podejmowanie dziatan, rozwijanie i propagowanie inicjatyw i postaw sprzyjajacych
rozwojowi skutecznej profilaktyki, diagnostyki i terapii chordb u dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem chorob infekcyjnych, nowotworowych, wrodzonychinabytych zaburzen odpornosci.

Fundacja skupia wokdét swoich idei lekarzy, personel medyczny, rodzicow, terapeutdw, przedstawicieli
nauki i medycyny, ktérzy zainteresowani sg szerzeniem wiedzy na temat wypracowania standardow
prewencyjnych i edukacyjnych dla dziecii miodziezy z chorobami przewlektymiiistotnymi populacyjnymi
problemamizdrowotnymi.

NIP 7812008053
KRS 0000837330

e-mail: fundacjawzdim@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacjawspieraniazdrowiadzieciimlodziezy
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Beata Rogowska

Absolwentka Battyckie] Wyzszej Szkoty Humanistycznej w Koszalinie na kierunku praca
socjalna i resocjalizacja oraz pedagogika ogolna.

Od 2005 roku pracownik socjalny w Osrodku Pomocy Spotecznej w Sepodlinie
Krajenskim, od 2012 roku kierownik zespotu ds. wspierania rodziny.

0Od 2010 roku jest cztonkiem komisji ds. orzekania o niepetnosprawnosci w Powiatowym
Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wiecborku jako pracownik socjalny.

Od 2017 roku petni funkcje zastepcy przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego
w Sepolnie Krajenskim.

W ramach obowigzkéw stuzbowych nadzoruje prace zespotu asystentow rodziny,
do ktorych nalezy wspieranie rodziny, ktéra nie potrafi samodzielnie pokonywac
trudnosci zyciowych, zwtaszcza problemow opiekunczo — wychowawczych. Zespot
koncentruje sie na dziataniach zmierzajgcych do usamodzielnienia i pozostawienia
dziecka w rodzinie lub powrotu dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej do
rodzicow. Wspotpracuje z wieloma instytucjami dziatajgcymi na rzecz dziecka i rodziny
m.in. placoéwkami oswiatowymi, sgdami, Policjg, kuratorami, organizacjami
pozarzgdowymi, ochrong zdrowia i innymi. Rbwnoczes$nie z ramienia Osrodka Pomocy
Spoteczne] w Sepodinie Krajenskim realizuje od wielu lat projekty w ramach funduszy
unijnych oraz programy rzgdowe. Skupiajg sie one na aktywizacji zawodowej
i spotecznej osdb bezrobotnych oraz integracji Srodowiska lokalnego. Ponadto zajmuje
sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie realizujgc w pracy zawodowej programy
ostonowe.
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